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J7MUSICOTERAPIA EN EL HOSPITAL DE DIA

El pasado lunes 7 de abril, en el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves, tuvimos
una actividad muy especial en la sala de
tratamientos del edificio de gobierno.
Gracias al  grupo Arte  Solidario,
acompafiado por el artista Ivan Serbio, los
pacientes oncoldgicos y hematoldgicos
pudieron disfrutar de una hermosa sesidn
de musicoterapia, llena de emocién, calma
y buenos momentos.

Una experiencia muy bien recibida que

logré llenar de notas y sonrisas la mafiana.

%6 BINGO SOLIDARIO EN EL HOSPITAL DE DIA

El pasado miércoles 10 de abril, la sala de
tratamientos del Hospital de Dia del
Hospital Universitario Virgen de las Nieves
se llené de alegria, sonrisas y muchos
“iBingo!”.  Pacientes de oncologia vy
hematologia pudieron disfrutar de una
nueva jornada de Bingo Solidario, una
actividad sencilla pero muy especial que
ayuda a  desconectar y  aliviar
emocionalmente durante los tratamientos.

En esta ocasidn, la actividad fue

organizada con mucho carifio por nuestras voluntarias Bea y Tofii, esta dltima

también mama de paciente, que ademas tuvo el precioso gesto de donar regalos

para quienes consiguieron linea o bingo.

Desde Relevos x la Vida agradecemos también al hospital por permitirnos seguir

creando estos espacios de humanidad, cercania y esperanza.
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I ENCUENTRO DE ASOCIACIONES EN EL
HOSPITAL CLINICO SAN CECILIO

El pasado viernes 4 de abril tuvimos la suerte

de participar en esta preciosa jornada
organizada por el eclinicodegranada, donde

mds de 75 asociaciones de toda Granada
nos unimos para dar visibilidad, apoyo e
informacién a estudiantes, pacientes y
ciudadania.

Nuestras  compafieras Inez y  Jenni,
voluntarias incansables de Relevos x la Vida,
estuvieron alli representdndonos con todo su
carifio, energia y dedicacién. Durante toda
la mafiana estuvieron informando a cientos
de estudiantes de FP de la rama sanitariq,

que recorrian cada stand con su «pasaporte

participativo», en el que al completar las visitas, jentraban en el sorteo de una
mochila!

Ademds, en los jardines del hospital se ofrecieron talleres de alimentacion
saludable, ejercicio fisico, hdbitos de vida... y la jornada finalizé en el salén de
actos con una divertida y terapéutica sesion de risoterapia a cargo de una
compafiia de payasos del proyecto esinfonendo. {No faltaron las risas ni las

ganas de seguir sumando por una sanidad mdas humanal

Gracias infinitas al Hospital Clinico San Cecilio por contar con nosotras una vez
mas, por impulsar espacios de colaboracién tan enriquecedores.

Y GRACIAS, con mayusculas, a Inez y Jenni por estar siempre, por llevar el
nombre de Relevos con tanto amor, y por compartir con tantos corazones lo que
somos y lo que hacemos. {Sois luz!



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fclinicodegranada%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR51J_8WkfKZWTnJhG6Tzu2Svax8IHCrXyO7Ulm2L0wuhvRxaT1lNbNA1rs36g_aem_mImTpa5coFlijY_CQ7m2hg&h=AT0mC-pxBZNU5UOSm6CPfW71V7wLfACOcOAySTDI2iTbs8RdDY0Z69okPxDL7e1LUvUmZdmIjGs9CSxNCbVTkDo5Yh97hhQ7V2_npVH-Jsk-q5Pv4Hxa4nWfUDtBqki2HQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2qvNOIxriP5CjVNgUnnkI8cOLvHoeBYAk9-iLMK_NkppBYlSffNZarp9WgOqo-9Jkt4Kswe4xOqZU3fp73Z5KAWdp-uVhDDTnm-es5x27ga2yl3g6jofURi-1j4OOR1W1kLH0m48CZnJN2cIN-LMkoiqtykYw_n0j3T0D6XoLRzq9TP3b9QaQ6KkABngSjxcolJtmn7UycZsOE_tK3NoxFMzA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fsinfonendo%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4JJMpa773664xgK7okY56yu1e1TXo9pXixNmLd-1LmCWn9zXEHl7zHKg4BNg_aem_zt6VzKNzmUISj6pBhHVPSQ&h=AT2wMTu9OOEV9naggBRS7pFfAS3JxEp4vsO2wi4d-oy0xuSl14VNvWnr32ZY8R16_iW5ErujF60o254abluBW9qWz7LW-YFaBvtEr0LNy1-7Kr7QGyjsY-JTh7aQSPhlCw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2qvNOIxriP5CjVNgUnnkI8cOLvHoeBYAk9-iLMK_NkppBYlSffNZarp9WgOqo-9Jkt4Kswe4xOqZU3fp73Z5KAWdp-uVhDDTnm-es5x27ga2yl3g6jofURi-1j4OOR1W1kLH0m48CZnJN2cIN-LMkoiqtykYw_n0j3T0D6XoLRzq9TP3b9QaQ6KkABngSjxcolJtmn7UycZsOE_tK3NoxFMzA
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:‘UNA NOCHE MAGICA DE RISAS Y CORAZON!

El (no tan) fantastico mundo de Caralampio

El pasado sdbado 5 de abril vivimos una
noche inolvidable con el espectaculo
solidario “El (no tan) fantastico mundo de
Caralampio”, donde la risa, la emocidn y
la reflexion se dieron la mano en el
escenario del centro civico Isidro Olgoso
Gracias infinitas al gran ejs.montiel, por
regalarnos  un  mondlogo  valiente,
honesto y lleno de humanidad. Con tu
arte nos hiciste reflexionar sobre la
soledad, la empatia y la inclusidn,
tocando el alma de todos los presentes.

Un agradecimiento muy especial a
eheroesenpracticas por hacer posible este evento tan bonito y por contar con

Relevos x la Vida con una parte beneficiaria de la recaudaciéon de las entradas.

Y cémo no.. {GRACIAS a nuestros maravillosos voluntarios Bea y Sergio, que
estuvieron alli en representacién de nuestra asociacidn, informando, acompafiando
y siempre con esa energia que tanto nos inspiral

Gracias también a todas las personas que asistieron o compartieron. Porque cada
entrada, cada gesto y cada palabra nos ayudan a seguir acompafiando a jévenes
con cdncer y a sus familias.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fjs.montiel%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6Bs-1siOgnDmsk_DL4wroAGmbaknq6xKsvZpwhxWvroz-ySapO68t_TPIJXw_aem_Uk2_QpJWkIJs6M9baiq0ZA&h=AT2TeYWu60jJi0R30fKBnbxaj22KN3mf5DsHCuB41o9nxUSKfG30Q57hEY7fIk2EqJVMoJCj3oc607DIb3zyrGgb0U-aznZWsy56tttSSEYDIUOqO7UNcC7WO8J6XoAUxg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT39L41Hdg75cgIk7fRNeb4qwArZ3qg6-gLwyr1y-onbs_mQOa6r9orjSpi-0MA8AcBmaL_U3yTPP3GMUhID-qFKafNwvabT_kMKJPZcAfY2KcWNHFZpX6XbZvJGYeD70ygJCi0iaFkB9N5gGsoHU3r_d5XOqsds4i4gGu715Gln30eSzSGNuNUzmmMcY3IGmhasd086JBgRBNvNd6cFPvQX9yg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fheroesenpracticas%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7G2z_K7UoExRx7a-sWTx9Ctds6hNqqW6QZBZ7ycdr3WfjOwpkpl1E9BCB7rg_aem_ELxJ2E08ueX28g-XVFVn-w&h=AT2Hf5-bYWxO0POt69ZX6ZdXYn5J2zFYWV42KRrlI-00WZxmLNJXpENi1LzntfIu_pJOM1t6HqjYX_eUKZI5Bmplwl2T1BdemYo4qIZiHcLhKwy6CToxjcgt8_GDsCGkAA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT39L41Hdg75cgIk7fRNeb4qwArZ3qg6-gLwyr1y-onbs_mQOa6r9orjSpi-0MA8AcBmaL_U3yTPP3GMUhID-qFKafNwvabT_kMKJPZcAfY2KcWNHFZpX6XbZvJGYeD70ygJCi0iaFkB9N5gGsoHU3r_d5XOqsds4i4gGu715Gln30eSzSGNuNUzmmMcY3IGmhasd086JBgRBNvNd6cFPvQX9yg
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UNA VISITA MUY ESPECIAL EN SEMANA SANTA

El pasado martes 15 de abril, nuestra

coordinadora  Mari Angeles junto a sus
inseparables compafieras y voluntarias Ana y

Sonia, sorprendieron con una visita inesperada
llena de carifio, emocién y mucha alegria en la

? planta del Hospital Universitario Clinico San
Cecilio (PTS).

Vestidas como auténticas «manolas» —esas
mujeres de negro tan elegantes y simbdlicas
que acompafian a las hermandades en
procesion durante la Semana Santa— nuestras
voluntarias  recorrieron  habitacién  por

habitacidn, regalando no solo sonrisas... jsino
también unos preciosos vasitos portavelas de cristal decorados con mucho mimo!

Los pacientes y familiares no podian ocultar la sorpresa y la emocién. jQué momento tan
bonito, inesperado y humano! Porque a veces, un gesto asi lo cambia todo por un instante:
transforma una tarde rutinaria en un recuerdo especial.

Gracias, Mari Angeles, Ana y Sonia, por vuestro arte, vuestro ingenio y por esa capacidad
unica de adaptar cada actividad al corazén de cada ocasidén. jSois pura luz, y vuestro
compromiso hace magia alli donde vais!

*2 DONACION SOLIDARIA DE MARIA DEL MAR AGUILERA

Desde Relevos x la Vida queremos agradecer de
corazén a Maria del Mar Aguilera por su generosa
donacién de material: agendas, boligrafos, sopas
de letras, puzles y muchos otros detalles que serdn
utilizados como premios en nuestros préximos
bingos solidarios en los hospitales.

Estas donaciones son fundamentales para que
podamos seguir ofreciendo momentos de alegria,
desconexién y compafiia a pacientes y familiares
durante sus tratamientos. Cada pequefio gesto
cuenta, y cada regalo se convierte en una chispa

de ilusidn.
iGracias por sumar a esta causa tan bonital!



https://www.facebook.com/clinicodegranada?__cft__[0]=AZW95TZzHaluoowVIuWy7s_oxl0nvOh_Zt8O1HC-dRltbGHobU20eEhh1P3JOxTY47WcQf1Qnqlm20kigniQtVNGIxyWmVGLacXObRtKTjSReDWkIC2f5fySMYBKocgx4m0mz-qT6PO55-c2Q25X_GkSf6jyzNUpyZcUMwepVe_4KxLMLv8w233NrPtwz9sA9SY&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/clinicodegranada?__cft__[0]=AZW95TZzHaluoowVIuWy7s_oxl0nvOh_Zt8O1HC-dRltbGHobU20eEhh1P3JOxTY47WcQf1Qnqlm20kigniQtVNGIxyWmVGLacXObRtKTjSReDWkIC2f5fySMYBKocgx4m0mz-qT6PO55-c2Q25X_GkSf6jyzNUpyZcUMwepVe_4KxLMLv8w233NrPtwz9sA9SY&__tn__=-]K-R
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{FELIZ SEMANA DEL LIBRO!

Desde Relevos x la Vida queremos agradecer

al ecolevdlc (Colegio Virgen de la Cabeza,
de Churriana de la Vega) por colaborar por
segundo afio consecutivo con nuestra
asociacién a través de su preciosa feria del
libro, una actividad llena de culturg,
solidaridad y compromiso social.

Durante toda esta semana, el colegio estd
llevando a cabo la venta solidaria de libros
usados, destinando su recaudacién a apoyar

nuestra causa: la lucha contra el cdncer B

juvenil.
Por nuestra parte, en Relevos x la Vida estamos encantados de echar una mano en el

montaje, organizacién y venta, y de dar visibilidad a esta iniciativa para que mds personas
conozcan todo lo bonito que se estd haciendo en el colegio.

Porque los libros no solo ensefian... también conectan, inspiran y acompafian. Y si ademas
ayudan, ain mejor.

Gracias por seguir confiando en nosotros un afio mads. Seguimos sumando letras,
solidaridad y esperanza.

@ UN GESTO INTERGENERACIONAL LLENO DE VIDA

El pasado 28 de abril, con motivo de la XXIV Edicién g | |
del Dia Europeo de la Solidaridad entre Generaciones,
fuimos elegidos como asociacién beneficiaria de una
recaudacién solidaria de 6.050 €, gracias a mds de
300 talleres realizados en los Centros de Participacién
Activa de Granada.

Durante el emotivo acto, participaron nuestras
compafieras Maruzzella, Delia, Laura, Carolina vy
Alvaro, quienes compartieron su testimonio vy

representaron el corazén de Relevos x la Vida ante

todos los asistentes. Desde aqui, nuestro agradecimiento al Servicio de Gestién de
Servicios Sociales de la Delegacién Territorial de Inclusién Social, Juventud, Familias e
lgualdad de Granada, por confiar en nosotros y darnos voz en este evento tan especial.
Gracias por sumar vida y esperanza a nuestra lucha.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fcolevdlc%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeiD6NuhVDnuG2Rsn9RkykzjCSQzerY-Wgou1hrN5PqqAgiylEs750F_Lo8fU_aem_A0yx7_1AAlmnQ0M1fzo_lw&h=AT0ZRF7uZ4UNiFEKF5_jipCbGhpuUH89FvPI43xGN2anFvoq6T6zWmQNDFdjZVbH1nloeR0zZsyRid9t6OefqTcvYDe6ruVPYi0SupByfecDLIgIYlVwQcj0qGhJkRjFhA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT30awuthQAtCcgJ4G0LG8u7DSHVqjUiBBYfaJzaafu8SAtDgFNzuDafSrgtUvYYGbn4KT6WluVyfxq4lFZy3CQ8_sDX9VkkT67Wgtq9rHyS8kasbROiSXntMcPxzmaLQvRrj43OMUixSAvBxdYDCv1Br36TxtvFxClXTKl2t1ei1UafQkGVNhuw5GHoYACnquhtWwdZpnfEF4F6XeUcR2Ih5tE
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GUIRI POR UN DIA

52 Excursién a Gibraltar: un dia para recordar

El pasado 26 de abril, Relevos x la Vida

| organizé un inolvidable viaje a Gibraltar para

pacientes y familiares, gracias a la
colaboracién de la asociaciéon «Dentro de
Mi», que hizo posible esta experiencia unica.

Durante la  jornada, visitamos lugares
emblemdticos como la Cueva de San Miguel,
los tuneles de la Segunda Guerra Mundial, el
Castillo de los Moros, la Punta Europa, e
incluso disfrutamos del tipico fish and chips.

Fue un dia lleno de alegria, desconexién y

convivencia, donde compartimos momentos

especiales que nos recargan de energia y esperanza. Gracias a «Dentro de Mi» por su

generosidad y a Maruzzella por acompafiarnos como guia en este dia tan especial.
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iFELIZ DIA DE LA CRUZ!

Esta semana, nuestra querida
coordinadora Mari Angeles, junto a Lucia,
voluntaria universitaria de la UGR, han
llevado la alegria, el color y la esperanza
al Hospital Universitario Clinico San
Cecilio (PTS) vestidas de flamencas para
celebrar este dia tan especial

Como en cada ocasidn, nuestras
voluntarias se visten de ilusién y carifio,
repartiendo  regalitos,  sonrisas y
compafiia entre pacientes y familiares
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ALEGRIA Y SOLIDARIDAD EN OGIJARES POR EL DiA DE LA CRUZ

El pasado 2 de mayo, celebramos un dia muy especial por el Dia de la Cruz en

efincalapiscina (Ogijares), un espacio perfecto para compartir, disfrutar, refrescarse y
colaborar. Todo ello en una jornada organizada en colaboracién con epeloteros_granada

y nuestros compafieros de El Suefio de Victor.

Durante el evento, nuestro stand solidario se llené de color con la venta de sombreros y
abanicos . Parte del beneficio fue destinado a seguir impulsando la labor de Relevos x la
Vida en apoyo a jévenes que luchan contra el cancer juvenil.

Gracias infinitas a nuestro maravilloso
equipo de voluntariado, siempre g8 1
presente con ilusién y compromiso: (avidet 3% *?‘F“”ermrr TvicdorsTs
Mari Angeles, Mercedes, Bea, Sergio y
Sergio Jr.

Gracias por representar lo mejor de
nuestra asociacion en un dia tan festivo
como significativo.

Porque cada gesto suma, y cada
sonrisa compartida nos acerca a una £
vida mds acompafiada, mds humana, &
mds solidaria.

El pasado 10 de mayo, nuestras voluntarias
Eva, Estrella, Lucia e Irene llevaron a cabo una
nueva jornada de bingo solidario en la décima
planta del Hospital Universitario Virgen de las
Nieves, en las zonas de hematologia vy
oncologia.

Cracias por vuestra simpatia, entrega y por
llenar de sonrisas el hospital. Sabemos que los
~ tratamientos no son fdciles, pero gestos como
el vuestro hacen que todo se lleve un poquito
mejor.

@ iGracias por estar y acompafiar con tanto

corazén!



https://www.instagram.com/_u/peloteros_granada?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeXfztnEhu47AFv2WnwsKX-BuTJCsseK9B4MKLsT2Bcri_Ke7NFNTk79QZ-F4_aem_L_kK71py2QcvD4QadMwr4Q
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V JORNADAS DE DEPORTE CONTRA EL CANCER

El pasado jueves 8 de mayo de 2025, tuvimos el honor de volver

por segundo afio consecutivo al [ES Arjé de Chauchina para
participar en sus V Jornadas de Deporte contra el Cdncer, una
iniciativa preciosa donde se unen deporte, salud y solidaridad
para visibilizar realidades como la del cancer juvenil.

En esta ocasidn, Eli (trabadora social), Delia (coordinadora y
paciente) y Alvaro (paciente) compartieron con el alumnado su
experiencia, su lucha y el mensaje de esperanza que define
nuestra asociacion. Sus palabras dejaron huella, y recordaron a
todos que la fuerza también nace de la empatia, la informacién
y el acompafiamiento.

Gracias de corazén al IES Arjé y a todo su equipo por abrirnos
las puertas un afio mds, por su compromiso con la sensibilizacién
y por brindarnos un espacio tan humano donde seguir
sembrando conciencia.

En Relevos x la Vida creemos firmemente que la educacion es
clave para construir una sociedad mds solidaria. Y estos

encuentros son un paso mds para lograrlo.

BINGO SOLIDARIO EN EL HOSPITAL DE DiA - 9 DE MAYO

El pasado viernes 9 de mayo, Relevos x la Vida volvié
a llenar de ilusién las salas de tratamientos de
oncologia y hematologia del Hospital de Dia del
Virgen de las Nieves con una nueva jornada de bingo
solidario.

Gracias a Delia (coordinadora), Eli (trabajadora
social), Alvaro (paciente) y Alvaro (alumno en
précticas) por hacer posible una mafiana tan especial
para los pacientes, llena de sonrisas y momentos de
desconexidn.

Mencién especial a Ariadna, nuestra voluntaria mas
joven, por sus preciosos marcapdginas hechos a
mano, que se convirtieron en recuerdos Unicos para

quienes participaron.

Pequefios gestos que marcan una gran diferencia. @
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EMOCION, CINE Y MUSICA EN DIRECTO CON
FILM SYMPHONY ORCHESTRA

—t | B E! pasado viernes 9 de mayo por la tarde,

un grupo de pacientes, familiares vy
voluntarios de Relevos x la Vida tuvo el
privilegio de disfrutar de una experiencia
musical inolvidable en el Palacio de
Congresos de Granada: el espectacular
®] concierto en directo de la Film Symphony
~ Orchestra dentro de su gira TARAB.

Durante el espectaculo, viajamos por las
bandas sonoras mds emocionantes del cine, en una tarde mdgica llena de arte,

emociones y recuerdos inolvidables que hicieron desconectar por unas horas a quienes
mds lo necesitan.

Gracias infinitas a Film Symphony Orchestra por la generosa donacién de entradas que
hizo posible esta vivencia tan especial para nuestros chicos y sus familias.

Y como siempre, nuestro agradecimiento a Delia, nuestra coordinadora, por su incansable
labor gestionando este tipo de oportunidades con carifio y compromiso.

Porque vivir momentos asi, también forma parte del camino hacia la esperanza.

Pequerios gestos que regalan sonrisas

Queremos dar las GRACIAS de corazdn a Maria

José del Rio erubiadelriohernandez por su

preciosa donacién de  regalitos que
repartiremos en los préximos bingos solidarios
que realizamos cada semana en las plantas
oncolégicas y hematoldgicas del hospital.
Detrds de cada obsequio hay carifio, empatia y
el deseo de hacer un poquito més llevadero el
tratamiento de quienes estan luchando.

Porque a veces, un pequefio detalle... lo cambia
todo.

Si tu también quieres aportar tu granito de arena,

este tipo de gestos son muy necesarios y bien recibidos. Nos ayudan a seguir animando y
acompafiando a pacientes, familiares y acompafiantes en el hospital, regalando
momentos de alegria que marcan la diferencia.

Gracias por sumar esperanza, Maria José.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Frubiadelriohernandez%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeD5udUEig-W4EEVQbPrkNEcCbj1tp2mlL44yFqhlFvLrQr5j9HGa4wLgQViI_aem_SeKLMIwSxUB2mq_Yxt5p0g&h=AT0riIiQJeW3UOSFF91zubLQNFSvH97hSqirYeDBzV1zvAIjZCeDnNaSmkg0t2nyAXFNAN-X1I20vk-13A_zuGBXWfYNVJ_WbfFYC7FmgPe_wTrEHTGNVRWRqQDr0fm2ag&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3_s1yW3PpNzNgQy3NLXIvq9ou0zj94qdu8H1JUjY1GgfPjsh77hwapZvmELDzHJ4osKSErCxBpmHkOmEWz55JfAI0Qa3ZhhoF4PuO1MzdpFEP-6fFmUu4s8fmAvp0qwaeNbOy79qD8G6afzYijc4L-zL2W30LaGRBdwJQR5TKlYPasTDmEY60bG5AiZvafztsuVsrJIjCvpLRPm73GUG5Vlk0r
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Sabados con alma en la 10? planta

El pasado sdbado 17 de mayo, nuestras voluntarias Rania, Lucia, Mayling y Elena
llenaron de alegria la décima planta del Hospital Universitario Virgen de las Nieves
con una nueva jornada de bingo solidario.

Una actividad sencilla que
transforma el ambiente: incluso
quienes al principio no se
animan, acaban participando al
oir cantar los numeros por los
pasillos.

Gracias, chicas, por vuestra
energia, ternura y por regalar
compafia, sonrisas y momentos
que alivian.

°
Gracias, Salar!
En Relevos x la Vida sabemos que el acompafiamiento no siempre son palabras, a veces también

son detalles. Y esta vez, ese detalle ha llegado en forma de libros.

Queremos dar las GRACIAS de corazén a todas las personas del pueblo de Salar, al
Ayuntamiento Salar y a la biblioteca publica Elena Martin Vivaldi , por esta bonita donacién de
libros que ya estdn en nuestra pequefia biblioteca de la
séptima planta del Hospital Universitario Clinico San Cecilio
(PTS).

Estos libros no solo llenardn estanterias...

llenarén ratos vacios, calmardn mentes inquietas, hardn

volar corazones cansados.

Serdn refugio, evasidon y compafiiac para pacientes,

! familiares y acompafiantes que pasan por momentos muy

duros.

Gracias por sumar esperanza y regalar momentos de
desconexidn tan necesarios en medio de tratamientos,

| ingresos y dias dificiles.

Leer también acompafia, también alivia, también cura.

Y gracias a vosotros, eso hoy es posible.

Gracias por tenernos presentes y por cuidar incluso sin estar

cerca.
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iGracias por formar parte de nuestro equipo, Alvaro!

Durante este mes hemos tenido el placer de contar con eaalvaaro.0, alumno en practicas del

ecesramonycajal, en la oficina de Relevos x la
Vida.

Ha sido una experiencia preciosa compartir
estos dias contigo, ver tu compromiso, tu
dedicacién y tus ganas de aprender desde el
corazon.

Tu actitud, tu cercania y tu implicacién nos han
dejado huella.

Gracias por acompafiarnos en esta causa tan
humana y necesaria.

Ojald este sea solo un “hasta luego”, porque
estaremos encantados de recibirte de nuevo
dentro de unos meses.

Y gracias también al ecesramonycajal por
confiar en nosotros y por formar a jévenes tan
comprometidos como Alvaro.

iSeguimos relevando, siempre juntos!

iLunes con alegria en el Hospital de Dia!

El 26 de mayo, nuestras voluntarias Tofii e lluminada han
llenado de energia, sonrisas y detalles bonitos las salas de
tratamientos oncoldgicos y hematoldgicos del Hospital de Dia
del Hospital Universitario Virgen de las Nieves .

Gracias a ellas, los pacientes han podido desconectar un
ratito del tratamiento y disfrutar de nuestro querido bingo
solidario.

Porque si... a veces una simple partida, una risa compartida o
un pequefio regalo pueden transformar el dia de quienes
luchan con tanta fuerza.

Gracias Tofii e lluminada por vuestro carifio, vuestra entrega y
por hacer que cada visita sea especial.

Y gracias a cada paciente por abrirnos un hueco en su dia y

dejarnos acomparfiarles, aunque sea por un momento.
Seguimos relevando vida, ilusién y esperanza.



https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeXWqPniB86xkPu29DNcO_bi1T7fB3LKYoX_aQcfDGwbGURdesC8gAdDSPDF0_aem_W5KVOuv3ApYgAROeHXED1A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Faalvaaro.0%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeD5udUEig-W4EEVQbPrkNEcCbj1tp2mlL44yFqhlFvLrQr5j9HGa4wLgQViI_aem_SeKLMIwSxUB2mq_Yxt5p0g&h=AT3_7J8zhEGoiBiPuqOLTclnXb5O1fWOMsCHH0EWM9aD_Gs9UlZOt_AP7WWYHK5W6GMkeaVba1NzijqD4uWmM11DwK5SuCAYD0eSNMKK11Z2DA5rPGU7-88iB9uS0oYB1Q&__tn__=-UK*F&c[0]=AT2qL5J_MBAkdSJMtKqtuA0cij5-UwzX7cdgD_LuIudpymOJWT1bY9Aol9moqkjFov420000xijGEgBF61T_r5YFjLD4AAgberfJyEBA1QUeU88jSlTvsTvRt5eaKuj7yOy7uqnAXctY8vkeNvSw1UYQS43Fy_YHPHpaHeL0h_DnjvWtoJXHr9rQv-NHFBElATFDJ-hfWYRr2YXEA89XTz8U_1iz
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.facebook.com/hvn.es?__cft__[0]=AZXDaommLX-r3nWeAk8QOYkhzRphnyW7Fbq4jEokUKZNmJXCifcGf_PTWAxpq-j8QP07PsA2zXifYn8m-covbhLMBcG3lbKbXXpWUOP8r_TdUj6L85brzzAHT7DRzRIPzhaUyL9gV2o3fJewo7p6omhucSsZdAA1IuMHZlFjIRTp9Je_hJLfViZRElJueBK95cWe1RHzCDL0Jo623_Br1x2L&__tn__=-]K-R
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
https://www.instagram.com/_u/cesramonycajal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjE3bzlBaTZwQmtXb3ZXTgEeRiloO6JvDT3VCeXlMchjbIZCmyj-kOzX6GGBRjRNwJvOxBdLBr-vhCcTZM0_aem_50ukz0SHGx33-mV4HW28hg
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TORNEO SOLIDARIO RELEVOS X LA VIDA

El pasado sdbado 24 de mayo, vivimos una ""Hn,-; e

Solidario de Futbol.
Un total de 16 equipos de Granada y otras §
zonas de Andalucia se dieron cita por una =
causa que nos une: la lucha contra el &
cancer juvenil.

Ver a tantos nifios y jévenes disfrutar del
deporte con pasién y compafierismo fue &
emocionante. |
Gracias a cada familia, a cada jugador, a los entrenadores y al publico que pasé por alli
durante las 12 horas de torneo, por sumar su energia y su corazdn a esta causa.

Mencién especial a Manuel Gallardo Rodriguez, organizador del torneo, gracias a Jorge Iglesias
Puerta y a Fernando Parra por su presencia y apoyo, asi como a todos los voluntarios de Relevos
x la Vida que hicieron posible que todo saliera de 10. Sin vosotros, nada de esto tendria sentido.
GRACIAS enormes a Eben-Ezer, quienes con tanto carifio donaron los trofeos que fueron
entregados a los equipos ganadores.

Porque el mejor premio no estd solo en ganar, sino en participar y compartir por una causa que
importa. Gracias a Coviran por su aportacion de bebidas para el torneo.

iNos llevamos goles, sonrisas, abrazos... y mucho por lo que seguir luchando!

Seguimos relevando vida, también desde el deporte.

CONVENIO DE COLABORACION PARA APOYAR A PACIENTES
ONCOLOGICOS Y SUS FAMILIAS

Firmamos un convenio de colaboracién en materia de voluntariado con el Hospital universitario
Clinico san Cecilio para ayudar a pacientes con céncer y sus familias.

El acuerdo permitird desarrollar actividades de

acompafiamiento, talleres, ocio terapéutico y
mejoras de espacios en las dreas de Oncologia
y Hematologia, reforzando una atencién mads

cercana y humana.

HOSPITAL
UNIVERSITARIC
CLINICO SAN CECILIO
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UNA VISITA MAGICA SIN NECESIDAD DE FIESTA

|
El pasado miércoles 28 de mayo, la séptima planta

del Hospital Universitario Clinico San Cecilio se
llené de alegria gracias a nuestras compafieras
Sonia, Ana y Mari Angeles, que recorrieron los
pasillos disfrazadas, regalando detalles y sonrisas a
los pacientes.

Aunque no era un dia festivo, demostraron que no
hace falta una fecha especial para llenar de color,
fantasia y esperanza el hospital. Gracias por
recordarnos que los pequefios gestos también

curan.

DIA MAGICO EN MARINA DEL ESTE

El pasado 25 de mayo

disfrutamos de una jornada
muy especial en Marina del
Este (La Herradura), donde
pacientes, familiares y
voluntarios compartieron una
actividad acudtica inolvidable.
Gracias a la donacién de la
Clinica Dental Salvador Garcia
y al apoyo de Ndutica Elite
Alquiler, pudimos dar un paseo
en barco, hacer snorkel y, como colofén, avistar delfines en libertad.

Después, compartimos una comida en la playa, con productos donados por Covirdn, y cerramos
el dia con un divertido bingo, con premios ofrecidos por La Planchita de Cristian, Hotel Vincci
Albayzin y Hotel Saray.

Gracias a todas las personas que lo hicieron posible, especialmente a nuestras organizadoras
Maruzzella y Eli. Porque estos momentos de desconexidn también son parte del tratamiento. @
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BINGO SOLIDARIO

iEste pasado sdbado 31 de mayo fue otro

dia muy especial en la décima planta del
Hospital Universitario Virgen de las Nieves.
Alli  estuvieron nuestras queridas
compafieras Bea, una voluntaria veterana

con un corazon enorme, e Inmo, que con su

dulzura y carifio se ha ganado el aplauso
de todos los que la conocen. Gracias por
hacer del bingo de cada sdbado una cita
con la alegria, la compafia y el dnimo
sincero.

Y como siempre decimos.. cada regalo
que damos lleva consigo un trocito de
esperanza. Por eso queremos dar las
GRACIAS INFINITAS a Raquel Hurtado
Rodriguez y M. Angeles Ferreira Cano por

su preciosa donacién de marcapdginas,

sopas de letras, sudokus y mds detalles solidarios. Estos pequefios gestos son los que hacen
grande esta causa. Nos ayudan a que cada paciente se lleve una sonrisa, un recuerdo, y la
sensacién de que no estdn solos en esta batalla. Gracias por hacerlo posible. Gracias por

e iNOVEDAD SOLIDARIAL

En Relevos x la Vida seguimos dando pasos con
ilusidon, compromiso... jy ahora también con estilo!

Nos hace mucha ilusién presentaros nuestro nuevo
llavero solidario con el logo actualizado de la
asociacion Un disefio alegre, juvenil y con mucho
significado, que representa nuestra lucha, nuestro
acompafiamiento y nuestras ganas de seguir
sumando sonrisas. ¢Por qué comprarlo? Porque con
cada llavero no solo te llevas algo bonito... también

colaboras directamente con los proyectos 'y

: actividades que hacemos cada semana en
hospitales, eventos y espacios para apoyar a pacientes de cdncer juvenil y sus familias. Si

quieres el tuyo, jescribenos por redes sociales! También puedes pedirnoslo en alguno de

nuestros stands solidarios. No te quedes sin él... jes tan chulo como solidario!
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iFIESTA, SOLIDARIDAD Y CORAZON EN MARCHAL!

El pasado 7 de junio, en la celebracién local de

San Bonifacio, tuvimos la suerte de formar parte
de una noche magica en Marchal, donde mas de
400 personas se reunieron para disfrutar de una
__ cena llena de buen ambiente, comida, musica y
baile.

Pero lo més bonito de la noche fue que cada
cena servida fue también un gesto solidario,
porque todo lo recaudado fue destinado a

nuestra asociacion Relevos x la Vida, apoyando

l asi nuestra lucha contra el cdncer juvenil.

Gracias de corazén al AyunTomlenTo de Marchal por contar con nosotros, por abrirnos sus

puertas y permitir que mds personas conozcan lo que hacemos. Cada gesto de visibilidad y
cada palabra compartida nos ayuda a seguir acompafiando, apoyando y creando espacios
para los pacientes y sus familias. Y una mencién especial para egema_pc88 y su hermana, unas
chicas encantadoras que, tras conocernos durante la puesta a punto del tributo musical a
Estopa, nos hicieron una preciosa donacién voluntaria. jGracias, por sumar con vuestra
generosidad y corazén! Asi es como queremos seguir avanzando: con alegria, comunidad y

solidaridad. Porque juntos, hacemos de cada fiesta una oportunidad para cambiar vidas.

VIl TORNEO NACIONAL DE FUTBOL «CIUDAD DE LA ALHAMBRA»

Los pasados 7 y 8 de junio tuvimos el placer de volver a formar parte del VIl Torneo Nacional de
Futbol Ciudad de la Alhambra, donde varios equipos veteranos dieron lo mejor de si en un

ambiente lleno de compafierismo, emocién y buen fitbol. Ya son 4 afios consecutivos en

los que nos abren las puertas para sumar con nuestra E I CO ICEJALIA
; DE DEPORTES

causa y dar visibilidad a través del deporte, una
herramienta que une, mueve corazones y crea

comunidad. Gracias infinitas a etorneociudadalhambra

por confiar otro afio mds en Relevos x la Vida y
permitirnos acercar nuestra labor a mads personas.
Gracias también a todos los equipos participantes, por
el esfuerzo y el buen juego, a la organizacion
impecable que hizo posible este evento, y por
supuesto, a todas las personas que pasaron por alli, nos
saludaron y se llevaron algo de nuestro merchandising
solidario. {Gracias por ayudarnos a crecer!



https://www.facebook.com/psoe.marchal.5?__cft__[0]=AZVhs-IVHd6qRgVuQSeV2ARWdie8PX_qau1wgvUU-bA43is1UXN4qJlKwypXHPbhI1-MqAGVG0Ags_kEdOUkHHdB3DM1Xbp4AXkSi0mRP1wLgxe-YA6wzlyROtYMyVBcT-jQyApAHrca8M5toyDeelO6ah1sd2don8UB0WaKFG1NQe097GDnvhzt5WmP63gKonWkMmkzu6_dYAgvU6hvbk7x&__tn__=-]K-R
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DETALLES SOLIDARIOS QUE DEJAN HUELLA

En Relevos x la Vida cada gesto cuenta, y hay

regalos que no solo se entregan con las manos,
sino también con el corazén.
Hoy queremos dar las GRACIAS a Estefania

(eestefania_gr y ealeste.scrap) por regalarnos ===
una  preciosa coleccién de llaveros vy iy t i S 3
. 1 AL . o e
;. . . . S ‘_.1‘I : o
marcapdginas  personalizados  que  iremos | V&) ) . 3 Foq
entregando o pacientes durante  nuestras 48 3 &

actividades de bingo solidario en el hospital. %} _ A= E
Cada uno de estos detalles serd un pequefio ' T A .
rayo de luz en la habitacién de alguien, un ~ G knfﬁ"- ﬁ
recordatorio de que no estan solos, de que hay - E‘xm-..,H |

personas fuera del hospital pensando en ellos con :‘“3\
carifio y empatia. '
Gracias, Estefania, por tu arte, tu generosidad y por sumar ilusién a lo que hacemos. Estos regalos
son mucho mds que objetos: son recuerdos, compaiiia y fuerza para seguir adelante.

Y t0.. ¢(te animas a hacer un gesto como este? {Siempre son bienvenidos y muy necesarios!

UN PEDACITO DE FERIA EN EL HOSPITAL

El martes 24 de junio, en Relevos x la Vida hemos

querido llevar un trocito de esa alegria al Hospital
Universitario  Clinico  San _ Cecilio.  Nuestras

compafieras Sonia, Ana e lluminada se vistieron de
flamencas con todo su arte y carifio para sorprender
a los pacientes de la séptima planta. Con detalles,
color y sonrisas, compartieron un ratito diferente en
medio de los tratamientos y los ingresos.

Sabemos lo valioso que es el respeto hacia cada
. proceso, por eso, cada conversacién, cada gesto
recibido, cada mirada cémplice o sonrisa que
logramos provocar... es un regalo que guardamos en
el corazén. Porque aunque no siempre se puede
llegar a todos, cuando se puede, lo damos todo. Y si ese dia conseguimos dibujar aunque sea
una pequefia sonrisa... entonces el alma también celebra. Gracias a nuestras voluntarias por su
entrega, y a todos los pacientes y familias que nos permiten acercarnos con respeto y ternura.

Hoy, el hospital se llend de lunares, flores y esperanza. Porque la alegria también es medicina.
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Entrevista a Jesus - Actor de LA BARBARIE

EN RELEVOS X LA VIDA... este mes de Junio, tuvimos el
honor de contar con Jesus, actor e integrante de La

Barbarie Teatro Musical, que nos ha regalado unos
minutos de su tiempo para responder a esta pequefia
entrevista y que asi poddis conocer un poquito mds
sobre su maravillosa compafiia, su arte... jy su corazén!
La Barbarie no es solo una compaiiia de teatro musical
de Sevilla. Es un grupo humano lleno de talento,
entrega y empatia, que recorre Espafia con
espectdculos mdgicos como La Sirenita, Anastasia, La
Bella y la Bestia y muchos mds.

Cada vez que vienen a Granada, nos donan entradas
para que nuestros pacientes, familiares y voluntarios
puedan disfrutar de estos musicales llenos de magia y

emocion.

Gracias infinitas a Jesus por responder con tanta cercania y sensibilidad, a todo el equipo de
La Barbarie por vuestra generosidad y a nuestra incansable Delia, coordinadora de Relevos x
la Vida, que estd siempre al pie del cafién para que podamos disfrutar de espectdculos
como este, que alimentan el alma y nos dan respiros de ilusion en medio de la lucha.

jPodeis encontrar la entrevista completa en nuestro canal de youtuve, en facebook o
instagram!
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