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ARBOL DE LOS DESEOS 2025

Gracias por llenar de magia y esperanza
nuestros Arboles de los Deseos

En Relevos x la Vida, despedimos esta
Navidad con el corazdn lleno de gratitud y
emocidn. Nuestros Arboles de los Deseos,
instalados en el Hospital Universitario

Virgen de las Nieves y el Hospital

Universitario Clinico San Cecilio de

Granada, se han convertido en un simbolo
de fuerza, unién y esperanza gracias a
vosotros.

Este afio, pacientes, familiares vy
profesionales habéis llenado nuestras ramas
con mensajes de apoyo, deseos llenos de
amor y palabras de aliento que hicieron
mas cdlidos ' :

los dias de quienes mas lo necesitaban. Cada
mensaje fue una chispa de luz en los momentos mas
dificiles.

Gracias por ser parte de esta tradicion tan especial.
Vuestros deseos y mensajes no solo decoraron
nuestros drboles, sino que llenaron de esperanza los
corazones de muchas personas.

Seguiremos trabajando juntos para demostrar que,
incluso en los momentos mds duros, la fuerza y el amor
siempre prevalecen.

Sin olvidar el gran trabajo que hacen todes y cada
une de nuestros voluntaries, que siempre estdn

ayudando.
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UN DiA DE EMOCION Y ESPERANZA

===| Final del Tratamiento de Cristina
| En Relevos x la Vida, hoy hemos vivido

momentos que quedardn grabados en
nuestros corazones.

Cristina, una mujer fuerte y valiente, ha
tocado no una, sino dos campanas en este
dia tan emotivo. La primera, situada en el
Hospital Materno Infantil, ha sido un gesto
lleno de amor y honor hacia su hija Desi, una
pequefia guerrera que siempre estard en
nuestros corazones.

Mds tarde, Cristina, vestida con una camiseta

en honor a Desi y al espiritu de lucha que

compartimos en Relevos x la Vida, ha tocado su campanita en el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves, marcando el emocionante final de su tratamiento

de quimioterapia. También, ha recibido una sorpresa muy especial: musica en
directo de la mano de los talentosos chicos de Arte Solidario. Su alegria y emocién
llenaron la sala de tratamientos, transformdndola en un espacio de esperanza, amor
y celebracién.

Queremos agradecer de corazén al
equipo del hospital, a Arte Solidario y
a todas las personas que nos
acompafian en esta misién de brindar
apoyo y momentos de luz a quienes
enfrentan esta batalla.

Aqui te dejamos algunas imagenes de
este dia inolvidable.

Porque juntos, hacemos mds fuerte la
lucha.
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https://www.facebook.com/hvn.es?__cft__[0]=AZVU5KFp_cIW7sPsEZVly3iI465ZEAKYZxbjRTvxVVY0ENX6UnJ1-JD3b1_TcvqT_mpkyppQkQLNx2BzWjuw38dSDQUj8n2ngBOOaGheqxM-W6ESdgxot7f5hS3QqOHlyBO9kG1h4y0ZB1dqfd6FyaCSxMt67jynDP_ZSvnK324ExslrfDYF2yg7rVyPKms2gJA&__tn__=-]K-R
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GRACIAS POR UNA TARDE INOLVIDABLE

Crispyn y sus amigos

Desde Relevos x la Vida, queremos hacer un

resumen de lo vivido el 24 de enero, en el
Palacio de las Artes Escénicas y de la Musica
de Churriana de la Vega.

Disfrutamos de una tarde con Crispyn y sus
amigos, un espectaculo lleno de musica, risas
y mucha magia, que hizo las delicias de los S
mas pequefios y nos llené el corazén a todos. il
Gracias infinitas a Luis Diaz, quien da vida a
este maravilloso personaje, y  a i
esusana_calero por todo su apoyo y carifio. y
Queremos agradecer profundamente:

Al Ayuntamiento de Churriana de la Vega
por su colaboracién y por darnos este
espacio tan especial. A la generosa donacién de la gente de Pulpi y alrededores. {Vuestra solidaridad nos
impulsa a seguir adelante! A Hugo y Rubén, que también hicieron una donacién muy especial.

Y, por supuesto, un GRACIAS ENORME a nuestros
voluntarios, quienes con su esfuerzo y dedicacién
hicieron posible que todo saliera perfecto. Sin
vosotros, estas actividades no serian posibles. Sois el
alma de nuestra asociacion.

Todo lo recaudado en este evento ird destinado a
nuestra causa, luchando juntos contra el cdncer
juvenil. Cada gesto cuenta, y cada uno de vosotros
| forma parte de este gran movimiento.



https://www.facebook.com/luis.diazcano.1?__cft__[0]=AZXslImQ9sFkOApZdPvHRKxRuDYksQRIPzq3im1I6nExLMQN_KO2zuKpMgkuAAPfrkut-hc_nHMPZCs6AwLBbicYCpbgnQoZOnUHdo8bdiYyVjb6Nqjf0IkxmOz6xKwfQQ61H_OSxRG3VVReo-9LQ_zVm3T4tfI7p9Vh1Te2MfAfUz-jQvOSh5EX1oRazWlFo3R_4IdNjwLYw-ctPb4B2HPD&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ayuntamientochurrianadelavega?__cft__[0]=AZXslImQ9sFkOApZdPvHRKxRuDYksQRIPzq3im1I6nExLMQN_KO2zuKpMgkuAAPfrkut-hc_nHMPZCs6AwLBbicYCpbgnQoZOnUHdo8bdiYyVjb6Nqjf0IkxmOz6xKwfQQ61H_OSxRG3VVReo-9LQ_zVm3T4tfI7p9Vh1Te2MfAfUz-jQvOSh5EX1oRazWlFo3R_4IdNjwLYw-ctPb4B2HPD&__tn__=-]K-R
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UNA MANANA LLENA DE MUSICA Y ESPERANZA

El 25 de enero de 2025, tuvimos un dia de

musicoterapia muy especial en el Hospital de

Dia, especificamente en la planta de
tratamientos oncoldgicos y hematoldgicos del
Hospital Universitario Virgen de las Nieves de
Granada.

El cantante de &pera Felipe nos regalé una
actuacion a capella que llené de alegria y
emocién a los pacientes esa mafiana. Sus
§ canciones fueron un bdlsamo para el alma,
creando un ambiente de calma y esperanza en
un dia tan importante.

& Queremos dar GRACIAS a Arte Solidario por
gestionar estas actividades de musicoterapia en

colaboracién con Relevos x la Vida. jJuntos

seguimos llevando luz, arte y esperanza a

quienes mas lo necesitan!
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Il CONGRESO DE INVESTIGACION DEL PTS DE GRANADA

Un agradecimiento especial a Eli y
Manolo, quienes representaron a
Relevos x la Vida en esta jornada
tan enriquecedora.

1l Congreso
Investigacion PTS Granada

Salén de Grados 6
Facultad de Medicina, Granada

i6 GRANADA
% Fundacién PTS @ SAUD

RELEVOS X LA VIDA PRESENTE EN EL Il
CONGRESO DE INVESTIGACION DEL PTS
DE GRANADA

El 4 de Febrero tuvimos el honor de asistir a una
charla sobre investigacién en la Facultad de
Medicina, junto al Hospital Universitario Clinico

San Cecilio . En este encuentro, mds de 30
asociaciones debatimos sobre el papel
fundamental de los pacientes en la investigacion
médica y cémo podemos colaborar con los
profesionales del sector.

Queremos agradecer a Granada Salud por

organizar esta sesién dentro del Il Congreso de
Investigacion #PTSGranada y por brindarnos la

oportunidad de seguir aprendiendo y sumando
esfuerzos.



https://www.facebook.com/clinicodegranada?__cft__[0]=AZWvni6wWjC6Gej96i63Gr6fASuExyYaZlDcMmiZMz40SoFw3pC8gwV3_14VpkAbH-3qz8frG6kKInDN977_dPenCaDZTo1JbRfyBvKudTb5qI2rCFH2dGx6YNwp9-alHh1EbkhFYIUW2excFgvaWLn0vpoi-UGtCvGsamqdfeiRdhanbqxY6M_as7kEK3nDsPU&__tn__=-]K-R
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JORNADAS DE CONCIENCIACION POR EL DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Queremos dar un agradecimiento
especial a Jeni y Estefania, dos de
nuestras increibles voluntarias, quienes
gestionaron nuestro stand y dedicaron
la mafiana a informar y concienciar a
todos los que pasaron por alli.
Seguimos luchando, seguimos
sumando. Porque juntos, somos mds
fuertes.

HOSPITAL
UNIVERSITARIO
CLINICO SAN CECILIO

El pasado 4 de febrero, con motivo del Dia

' Mundial Contra el Cdncer, tuvimos la

oportunidad de participar en unas jornadas
de  concienciacion en el  Hospital

 Universitario Clinico San Cecilio , donde

varias asociaciones nos unimos para dar
visibilidad a esta lucha.

A través de nuestros puestos informativos,
pudimos dar a conocer nuestra labor,
resolver dudas y compartir experiencias con
todas las personas que se acercaron.
Porque aqui todos vamos a una, y la unién
entre asociaciones y entidades sanitarias es

clave para seguir avanzando.



https://www.facebook.com/clinicodegranada?__cft__[0]=AZVzPysbDnH9L843v-jq-ZG0WdxIWkTbp1vTGEmBFtWAoPGNHe_UAE3w2Pe7XjbHnub-R--22HKku6dGTpCkGqsS4uVjEobSiUifBn2TYc-VpChWuF8EixbLqH6hiZR0OsHTx-jShnEagE0tG5NTTdpYzUmnMqp_f9RwfH5U7gP-jQ&__tn__=-]K-R
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SAN VALENTIN 2025 - EL AMOR QUE SE DA TODO EL ANO

Dia Del Amor - La Esencia de Dar
El amor tiene muchas formas y en Relevos x

la Vida lo demostramos cada dia con
compaiiia, apoyo y solidaridad. No solo hoy,
en el Dia de los Enamorados, sino los 345
dias del afio, porque estar al lado de
quienes nos necesitan es nuestra mayor
muestra de carifio.

«La unidn hace la fuerza», y juntos logramos
que cada gesto sume, que cada palabra
alivie y que cada abrazo sane.

«No siempre recibes lo que das, pero das lo
que eres.. y eso es tu esencia.» Nuestros
' voluntarios entregan su tiempo, su energia y
su amor sin esperar nada a cambio, porque
la verdadera belleza estd en dar con el
corazon.

«La flor que florece en la adversidad es la mas rara y hermosa de todas.» Y en esta lucha contra el
cancer juvenil, cada paciente, cada familiar y cada voluntario es esa flor, creciendo con fuerza en
medio de la tormenta. Aqui os dejamos algunas imdgenes de nuestros voluntarios representando

este dia tan especial. Porque en Relevos x la Vida, el amor es nuestra bandera.

PEQUENOS DETALLES QUE ILUMINAN GRANDES DIiAS

También en este 14 de febrero, nuestra coordinadora Delia ha s s memm————mm

estado repartiendo unos detalles muy especiales entre los
pacientes que estaban en la sala de tratamientos.

Estos preciosos corazones de papel en origami han sido
creados con mucho carifio por Ariadna, una pequefia
colaboradora que, con sus manos y su enorme corazén, nos
regala auténticas maravillas para alegrar a quienes més lo
necesitan. Porque los pequefios gestos marcan la diferencia. !
Los pacientes que hoy recibieron estos corazones no solo se
llevaron un bonito recuerdo del Dia de los Enamorados, sino|
también un pedacito de amor y esperanza en cada doblez de
papel. Gracias infinitas a Ariadna por su dedicacién vy
creatividad y a Delia por encargarse de repartir cada uno de
estos detallitos con tanta ilusidén. Gestos asi hacen que nuestra [0

lucha sea aun mas bonita.
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VOLUNTARIOS QUE DEJAN HUELLA

Inez, una SuperVoluntaria
Hoy queremos dedicar este post a una persona muy especial

(oeifiet el ‘ para Relevos x la Vida: INEZ.

weer jweail | Desde précticamente el inicio de nuestra asociacién, Inez ha

estado ahi, aportando su tiempo, su creatividad y su enorme
corazén en cada paso que damos. No solo participa en las
actividades con los pacientes y familiares, sino que también es el
alma detras de muchos de los detalles que nos representan.
¢Sabes quién prepara con todo el carifio nuestros famosos Kits
de la Felicidad?

Si, INEZ es quien los confecciona uno a uno, asegurdndose de
que cada bolsa lleve consigo ilusién, amor y esa energia positiva
que tanto nos caracteriza. Y no son pocos los que hace...
imenuda labor!

Cuando hay eventos, merchandising o celebraciones solidarias,
ella estd detras de cada detalle decorativo, dandole ese toque
especial que hace que todo luzca increible. Siempre dispuesta,
siempre con una sonrisa y siempre con la pasién de alguien que

realmente cree en lo que hace.

Desde Relevos x la Vida queremos darte las
GRACIAS, Inez Roberta Marchese . Porque

voluntarios como tu son los que hacen que

esta asociacion sea madas que un proyecto:
una familia. Eres una pieza clave en esta
lucha, y te queremos un montdn.

Si alguna vez has recibido uno de nuestros
detalles solidarios o has visto nuestras
decoraciones en eventos, seguro que has
sentido el amor y la dedicacién que Inez

pone en cada uno de ellos.



https://www.facebook.com/inezroberta.marchese?__cft__[0]=AZXVbqpXzJChtJKccMZOA-3U3u6S0dPAAKBXau1TzBpzeSpUzhJWV8ZdshLFYpvBSUN5M_lwnDxTnElcJ6FB8WLw266Q1hd6BDVozffNxW4mb0zPcHSpEbeTv8U-h314sUpobinAqbnuhMzXrLQdQdwV0svj6F3m1Oj2qoJrCf9DzhGp0FNTAUogBxtgd29TXLg&__tn__=-]K-R
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THEATRE DES VAMPIRES EN EL HOSPITAL DE DIA

" De Improvisto - Party Mode

- El 17 de febrero, en la sala de tratamientos

del hospital de dia, del ehospital huvn

| pudimos pasar un bonito momento teatral
. de la mano de etdesv . Los pacientes, ya
:.[-l la:' acostumbrados a encontrarse dias de
L | musicoterapia, esto no se lo esperaban y se
~ llevaron una experiencia muy agradable.
® Muchas gracias a eartesolidario.ok por
| gestionar esta experiencia y a egjdelia por
I acompafiarlos y dar visibilidad de relevos x

la vida

JUVENTUD, SOLIDARIDAD Y MUCHO AMOR EN NUESTRO BINGO SOLIDARIO

El pasado sdbado 15 de febrero, nuestra tarde en el Hospital

Universitario Virgen de las Nieves se llend de alegria, emocién y ! | o
mucho amor. Como cada fin de semana, organizamos nuestro '
ya tradicional Bingo Solidario, pero en esta ocasién, con un
toque especial por el Dia de los Enamorados.

Nuestras voluntarias, vestidas con detalles amorosos, no solo
repartieron cartones, sino también sonrisas, ilusién y momentos &=
de desconexién para los pacientes y familiares que se
animaron a jugar.

Queremos dar las gracias de corazén a nuestras voluntarias,
cuyo compromiso hace posible que cada fin de semana sea un
poco mds especial. Ellas forman parte del convenio que
tenemos con la Universidad de Granada: ecanalugr, y gracias
a este acuerdo, contamos con jovenes universitarios
comprometidos con nuestra causa.

Ademds, este convenio no seria posible sin el apoyo del Vicerrectorado de Igualdad, Inclusion y
Compromiso Social: ecompromisosocialugr, que impulsa a los estudiantes a formar parte de

iniciativas solidarias como esta.
La juventud es el presente y el futuro, y su compromiso nos demuestra que la solidaridad no

entiende de edades. Gracias por ser parte de esta gran familia. {Nos vemos en el préximo bingo!



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fhospital_huvn%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3fz6yyqY950aupdOkzbZg299CgRfQRaklkrC1VQr_UzFaq2eoVcR7RvlU_aem_mEHglcegoR1XjQqj2vVv_g&h=AT0FmjozsgxO13w5TVNeIgAKhsmYfW--Mx56HQGbm3d0SM3K1aqpMrXzVote6EnDSlif6gosHNEZ0HmiLxcwin86_nl2tmWXum2WSvib3k1H2mUxQIREPlMBLMq_32YZ6g&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3n38aKtyczosV9wprKC6yI1nfKNCLDybnLseRTK5RhRCuQGwQ_sCYgUlaqgmuGmTsDXUodXJSDHEcXokgFxh0HP88XyqmvaFMwRERPHTAYU_3YWcDBwHhTqOhbpOb6TfhZm4fNp8CiD_wosKVpPWou-Rem8a74uSIDFNsfoEKrzr5akoFfV8uT4xxdVBg7wdXaIo-biPwwbVYZGAdtZmSD7g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Ftdesv%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3QBA_4rL-9KuKCIb54Wf3PY8Wai1zg7xmOjazSfGxfcoQ1cYkhrB04BlQ_aem_0pZ6qTtlzQGxfVLoMmVwoA&h=AT1VsoprpAqzLDl5CJRTw2-JcbAVUTkt-Ota12_boOQBZsSuoHz-FyQG08pj25CwqG2udidGMPWj0aZ-Hj508UMHO1_wlcmdRHcNoKgaUKIsJE62Uu9v3YDD4W49WXN7Rg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3n38aKtyczosV9wprKC6yI1nfKNCLDybnLseRTK5RhRCuQGwQ_sCYgUlaqgmuGmTsDXUodXJSDHEcXokgFxh0HP88XyqmvaFMwRERPHTAYU_3YWcDBwHhTqOhbpOb6TfhZm4fNp8CiD_wosKVpPWou-Rem8a74uSIDFNsfoEKrzr5akoFfV8uT4xxdVBg7wdXaIo-biPwwbVYZGAdtZmSD7g
https://www.instagram.com/_u/gjdelia?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR17L7YPzddVqiOz9S0CF6BrZ7XDuT-03aZgyWEdG_kuMyuEPr3LItV5WpU_aem_xtbbjXlPC7bJIPGMecbzTw
https://www.facebook.com/hvn.es?__cft__[0]=AZWd9KYbtTVnqND-_CXgxy8TjErVI4LG0bXLDd7Wk_rNN22auKXeEMuwhk3EMr0hOy_MpaTUvxBdML1lXw_wcbb-UdR2O-XUnIi8KkF7oJ5_-uR9p2QV3OK1jF_FDXLSs9miGqXiLrT3Hw1PAH_fJX2AFueoYOUoWPsvnIqOIvM2Pd54Swdb30yWWiWXvPMPdqc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hvn.es?__cft__[0]=AZWd9KYbtTVnqND-_CXgxy8TjErVI4LG0bXLDd7Wk_rNN22auKXeEMuwhk3EMr0hOy_MpaTUvxBdML1lXw_wcbb-UdR2O-XUnIi8KkF7oJ5_-uR9p2QV3OK1jF_FDXLSs9miGqXiLrT3Hw1PAH_fJX2AFueoYOUoWPsvnIqOIvM2Pd54Swdb30yWWiWXvPMPdqc&__tn__=-]K-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fcanalugr%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2TF-WQJYK9Jv5Z0Uetx7fdk64yuLhGG_2Rh9YtGvjFvnE1O-__5qpdspE_aem_meBjQs44showt3H8UMhENQ&h=AT3A0c-hPF27erAvELZpPNTrWNZyALsyTuNCvY3V3KuAoiUYDsdnGjNkq0Yfleq_gXAiww7fpyIEsOnefisoerdYmji6zs2bwJNQng-cOmtoeh0gjhWN9TiiqC7EqlsREw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0caf-h3Lz3vkD6lIetRvBppySE1096ZFDHSrydFIcRObNxoRFCBCwrIj3CCHCKXfBrp77vRd3y7PcqGVmiK9VjhOXLKCcjLEqCO-aOhofd0JaJ8smw28k9RBuCDBRtXCLlaQrKd2IlNzkHiH3dYiE4Ave0v1iIvvWulUJNM2jTB9ZZuGQ8mnXisPRE4JSnNcFmviJmZrjGEb6pCEhJgetNIw
https://www.instagram.com/_u/compromisosocialugr?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0l3NqHBXYFn_uM6vCooyYOx40tss-o6N4f_Cr6JtClkQ62hwWosHFy7Fk_aem_MsDvznFnTuHL0a6YhWzcFg
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TURBANTES X LA VIDA:

UNA COSTURA CON PROPOSITO

En Relevos x la Vida, sabemos que un pequefio

gesto puede marcar una gran diferencia. Por eso,
junto a un grupo maravilloso de mujeres (y algun
hombre también ), con la ayuda de nuestra ¥
increible monitora de costura Diana (edgmmodal), bri
estamos  confeccionando  turbantes  para
pacientes oncoldgicas y hematoldgicas.

Este proyecto, llamado Turbantes x la Vida, nacié _-
con el corazén y las manos de pacientes, §
familiares y voluntarios que cada martes y jueves |
de 17:00 a 20:00 en Huétor Tdjar se retnen para
dar forma a estos turbantes llenos de amor y
esperanza.

Gracias a eateneaasociacion por cedernos el

espacio y sumarse a esta preciosa iniciativa, y a
Diana por su dedicacion y carifio en cada

puntada. .
¢Quieres sumarte a esta causa?

Puedes hacerlo a través de nuestro
proyecto APADRINA UN TURBANTE , ya
sea donando un turbante para alguien
que lo necesite o regaldndolo a una
persona especial. {Cada turbante lleva
un pedacito de esperanza!

Comparte esta publicacién y ayidanos
a llegar a mas personas que puedan
necesitarlo. Juntos, hacemos que la
lucha sea un poco més llevadera.

_ ATENTE A—

ASOCIACION DE MUJERES CON CANCEF



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fdgmmoda%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4bNeA3DRkCzwd22pKlYag9o1VwfkjkXyYJ7ea2jcNCqLwvgI0rGWpt3AfS1g_aem_SSoFxGos8NUlXt3g2g1EaQ&h=AT3EFu6lRupDxpEuJ3sJdsnEIyzq45tFHaYKcI7E5j9i6VxY3QVJyBCZgwuLvBxKsSSX1VcjSc1rP8iwlhipFjcxsW0GNjnj3S3v6faHeYVjwwl0vvlDU_o8Dkatji7qgQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT30dPQcDi2rRcq5WUZpB8tSwxD849_yVivoW64vZjssbRtzuEpebKwu0YjUOCUIzLz7QJNZFXTG__6jXIj4uP_1ng2Q9BhG-CWK40M8ZQElcX77q0BGU1tX0mP9pbNgg8XJq4d4Tk1aQxxApnNDdyMt_T8jmA_IWp2sD5fKl2HYxeYH2seJg6ryikV7j5ihiaOPUcLPC3mRz4Iy0_ABHjZ2
https://www.instagram.com/_u/ateneaasociacion?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR49cb75YOyp7xDz7S5hjjN02ZsO00E4KHq1bjhODtmBQ-6jPvPK73zwlnU4Dg_aem_z_3ZsaqHKatapQ8DZdT-IQ
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Una tarde magica con La Barbarie Teatro Musical

TRIBUTO A LA SIRENITA

El pasado domingo 2 de marzo, algunos pacientes, familiares y voluntarios de Relevos x la Vida
tuvieron la oportunidad de disfrutar de un espectaculo maravilloso: el tributo a La Sirenita,
representado por la increible compafiia La Barbarie.

Gracias infinitas a La Barbarie por su generosidad,

ya que no es la primera vez que nos donan entradas
para que nuestros pacientes y sus familias puedan
vivir experiencias tan bonitas como esta. Y

d °
arbarie

Teatro Musrcpl/

esperamos que no sea la dltimal

Mencién especial a Delia Gonzalez Jimenez , que

siempre se encarga de gestionar y organizar las
entradas donadas para que lleguen a quienes mas

lo necesitan.

También un gran gracias a Manoliicoo Rojas Mufioz , que, como siempre, estuvo ahi para echar

una mano en el montaje y desmontaje. {Sois un equipo increible!
Porque estos momentos de desconexidn, ilusion y alegria son medicina para el alma. jSeguimos
sumando experiencias bonitas juntos!



https://www.facebook.com/labarbariemusical?__cft__[0]=AZVQ_ImV6-bCGAiZ1mkiiO7UfTqg1HkYM8uDJo1FGxyk-HiKa0fJFF1au0owblwyEacITTi2U0rcgBhRqA86XuTez-Sj_kMXYj9EibdF8nGbRRSjwtQoNnQKhB9Iqluoi-ugle0NxORZ9kufh855p-O3hIziH4JPTAvYp1h1HQz-ih-8z02ZmjS0T8Xv5sJzAE4&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/delia.gonzalezjimenez?__cft__[0]=AZVQ_ImV6-bCGAiZ1mkiiO7UfTqg1HkYM8uDJo1FGxyk-HiKa0fJFF1au0owblwyEacITTi2U0rcgBhRqA86XuTez-Sj_kMXYj9EibdF8nGbRRSjwtQoNnQKhB9Iqluoi-ugle0NxORZ9kufh855p-O3hIziH4JPTAvYp1h1HQz-ih-8z02ZmjS0T8Xv5sJzAE4&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/manoliicoo?__cft__[0]=AZVQ_ImV6-bCGAiZ1mkiiO7UfTqg1HkYM8uDJo1FGxyk-HiKa0fJFF1au0owblwyEacITTi2U0rcgBhRqA86XuTez-Sj_kMXYj9EibdF8nGbRRSjwtQoNnQKhB9Iqluoi-ugle0NxORZ9kufh855p-O3hIziH4JPTAvYp1h1HQz-ih-8z02ZmjS0T8Xv5sJzAE4&__tn__=-]K-R
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DONACION DE REGALOS SOLIDARIOS DE MANUELA MEGIA

Bingo Solidario en el Hospital Universitario Virgen de las Nieves

El sdbado 1 de marzo de 2025, volvimos a llenar de alegria y
emocion la décima planta de oncologia y hematologia con
nuestro ya tradicional Bingo Solidario. Los pacientes y sus
familiares disfrutaron de un rato ameno, desconectando un
poco de su rutina hospitalaria gracios a esta actividad tan
especial.

Un agradecimiento especial a Manuela Megia , que siempre
que puede nos dona regalitos para nuestros bingos. En esta
ocasidn, sus detalles han sacado muchas sonrisas y han hecho
que cada linea y bingo cantado fuera adn mds especial.
iGracias por tu generosidad y apoyo constante!

Mencién especial a nuestras jévenes voluntarias, que con su
energia y entusiasmo han animado a todos los participantes, y a
nuestra querida Beatriz Soldado Sola , voluntaria veterana que

acompafié y guié a las nuevas voluntarias durante esta tarde

tan bonita. jGracias por ser parte de esta gran familia!

‘ Porque cada sonrisa cuenta, cada pequefio gesto

S "~ suma y juntos hacemos que la estancia en el

hospital sea un poco mas llevadera.

629490696
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CARNAVALES EN EL PTS 2025

iCarnaval con mucho corazén en el hospital!

Esta semana, el espiritu del carnaval ha llegado al
Hospital Universitario Clinico San Cecilio de la

mano de nuestras increibles voluntarias Maria
Angeles, Ana y Sonia. Con sus disfraces, alegria y
mucha ilusidn, han recorrido las habitaciones
entregando regalitos y repartiendo sonrisas a los
pacientes.

El cancer no entiende de fechas, pero nosotros
tampoco entendemos de barreras cuando se trata
de acompafiar, animar y hacer mas llevaderos
estos momentos dificiles. Porque en Relevos x la
Vida somos una asociacion pequefia, pero con un

corazdn enorme.

Gracias  infinitas a  nuestras
voluntarias por siempre estar ahi,
adaptandose a cada ocasidn con
tematicas diferentes, transmitiendo
carifio, dulzura y esa alegria tan
necesaria en los hospitales.

Porque a veces, una sonrisa es el

mejor fratamiento.

HOSPITAL
UNIVERSITARIO
CLINICO SAN CECILIO



https://www.facebook.com/clinicodegranada?__cft__[0]=AZUNQR2TKLy6B_TM-a9KTod3YhrssvUUHhq_hlzTAUw7TwE3qzpUDfm87dN2sqU8JANQErguNiJRJs3Q8GYmtLWklHrvqyt3BJTKkxnG0LaJys64gEphjltyuoeOk_CuepNo60re9RwVp-r33oWl7Mqwc6daj1YVXpbbwq3Ei4cbyyGKi7DPYznql8H35y1RRU8&__tn__=-]K-R
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Il CARRERA SOLIDARIA DE LA MUJER

El pasado 7 de marzo, el Colegio de Educacién Infantil Arco Iris de Churriana de la Vega

celebré su Il Carrera Solidaria de la Mujer, una iniciativa que une deporte, solidaridad e
igualdad. Este afio, la comunidad educativa decidié homenajear a Maruzzella Romero,
fundadora de nuestra asociacién Relevos x la Vida, reconociendo su incansable labor en la
lucha contra el cdncer en adolescentes y jévenes.

Todos los participantes corrieron con el dorsal nimero 261, en honor a Katrine Switzer, la
primera mujer en correr oficialmente el maratén de Boston, simbolo de valentia vy
determinacidn. La recaudacidn obtenida en el evento fue destinada a nuestra asociacidn, lo
que nos permitird seguir apoyando a quienes mds lo necesitan.

Queremos expresar nuestro mds sincero agradecimiento al Colegio Arco Iris, al AMPA y al
Ayuntamiento de Churriana de la Vega por su compromiso y colaboracién en esta noble causa.
También agradecemos a Pepuka y Minicornio por su entusiasmo y dedicacién durante toda la
jornada. Para revivir los momentos mds emotivos de la carrera y conocer mds sobre esta
maravillosa iniciativa, os invitamos a visitar el siguiente enlace, donde encontraréis un video que
captura la esencia del evento: https://escuelainfantil-arcoiris.blogspot.com/

iJuntos seguimos sumando esfuerzos para

hacer la diferencia!

#MujeresQuelnspiran #CarreraSolidaria
#RelevosXLaVida #ChurrianaDelaVega
#DialnternacionalDeLaMujer  #Solidaridad
#lgualdad #MaruzzellaRomero

Menciones: eampa.arabuleila.arcoiris y

emaruzzellaje

P PR,

L.
e



https://www.facebook.com/hashtag/mujeresqueinspiran?__eep__=6&__cft__[0]=AZW62rqGDchGtJ2f5rTm4Gqu7chNGUj2cjtKNAVLUMR6mQTPP4t7GoKOluGckCCaXzR5tBTPVVcDTLAqFWtXlv1uPswdrhxB3Rnyd5NFIwBhJ9pS7aa-DCcC7hqCyEnxUiCbw1CXsvj1JK0BIImJNSz_pHIG3bvbTJ6P0Y0OiOfYJModd2Bs-Lev_0jOURemrHI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/carrerasolidaria?__eep__=6&__cft__[0]=AZW62rqGDchGtJ2f5rTm4Gqu7chNGUj2cjtKNAVLUMR6mQTPP4t7GoKOluGckCCaXzR5tBTPVVcDTLAqFWtXlv1uPswdrhxB3Rnyd5NFIwBhJ9pS7aa-DCcC7hqCyEnxUiCbw1CXsvj1JK0BIImJNSz_pHIG3bvbTJ6P0Y0OiOfYJModd2Bs-Lev_0jOURemrHI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/carrerasolidaria?__eep__=6&__cft__[0]=AZW62rqGDchGtJ2f5rTm4Gqu7chNGUj2cjtKNAVLUMR6mQTPP4t7GoKOluGckCCaXzR5tBTPVVcDTLAqFWtXlv1uPswdrhxB3Rnyd5NFIwBhJ9pS7aa-DCcC7hqCyEnxUiCbw1CXsvj1JK0BIImJNSz_pHIG3bvbTJ6P0Y0OiOfYJModd2Bs-Lev_0jOURemrHI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/relevosxlavida?__eep__=6&__cft__[0]=AZW62rqGDchGtJ2f5rTm4Gqu7chNGUj2cjtKNAVLUMR6mQTPP4t7GoKOluGckCCaXzR5tBTPVVcDTLAqFWtXlv1uPswdrhxB3Rnyd5NFIwBhJ9pS7aa-DCcC7hqCyEnxUiCbw1CXsvj1JK0BIImJNSz_pHIG3bvbTJ6P0Y0OiOfYJModd2Bs-Lev_0jOURemrHI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/churrianadelavega?__eep__=6&__cft__[0]=AZW62rqGDchGtJ2f5rTm4Gqu7chNGUj2cjtKNAVLUMR6mQTPP4t7GoKOluGckCCaXzR5tBTPVVcDTLAqFWtXlv1uPswdrhxB3Rnyd5NFIwBhJ9pS7aa-DCcC7hqCyEnxUiCbw1CXsvj1JK0BIImJNSz_pHIG3bvbTJ6P0Y0OiOfYJModd2Bs-Lev_0jOURemrHI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelamujer?__eep__=6&__cft__[0]=AZW62rqGDchGtJ2f5rTm4Gqu7chNGUj2cjtKNAVLUMR6mQTPP4t7GoKOluGckCCaXzR5tBTPVVcDTLAqFWtXlv1uPswdrhxB3Rnyd5NFIwBhJ9pS7aa-DCcC7hqCyEnxUiCbw1CXsvj1JK0BIImJNSz_pHIG3bvbTJ6P0Y0OiOfYJModd2Bs-Lev_0jOURemrHI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/solidaridad?__eep__=6&__cft__[0]=AZW62rqGDchGtJ2f5rTm4Gqu7chNGUj2cjtKNAVLUMR6mQTPP4t7GoKOluGckCCaXzR5tBTPVVcDTLAqFWtXlv1uPswdrhxB3Rnyd5NFIwBhJ9pS7aa-DCcC7hqCyEnxUiCbw1CXsvj1JK0BIImJNSz_pHIG3bvbTJ6P0Y0OiOfYJModd2Bs-Lev_0jOURemrHI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/igualdad?__eep__=6&__cft__[0]=AZW62rqGDchGtJ2f5rTm4Gqu7chNGUj2cjtKNAVLUMR6mQTPP4t7GoKOluGckCCaXzR5tBTPVVcDTLAqFWtXlv1uPswdrhxB3Rnyd5NFIwBhJ9pS7aa-DCcC7hqCyEnxUiCbw1CXsvj1JK0BIImJNSz_pHIG3bvbTJ6P0Y0OiOfYJModd2Bs-Lev_0jOURemrHI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/maruzzellaromero?__eep__=6&__cft__[0]=AZW62rqGDchGtJ2f5rTm4Gqu7chNGUj2cjtKNAVLUMR6mQTPP4t7GoKOluGckCCaXzR5tBTPVVcDTLAqFWtXlv1uPswdrhxB3Rnyd5NFIwBhJ9pS7aa-DCcC7hqCyEnxUiCbw1CXsvj1JK0BIImJNSz_pHIG3bvbTJ6P0Y0OiOfYJModd2Bs-Lev_0jOURemrHI&__tn__=*NK-R
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SEGUIMOS DANDO ENTRETENIMIENTO

iBingo solidario lleno de alegria y premios!

El sdbado 8 de marzo, nuestras voluntarias

Bea y Ana llevaron wuna tarde de
entretenimiento 'y muchas sonrisas al

Hospital Universitario Virgen de las Nieves
con nuestro ya tradicional bingo solidario.
Con energia, dulzura y mucho carifio,
hicieron que pacientes y familiares g
desconectaran por un rato, disfrutando de
una actividad que siempre saca lo mejor
de cada persona. Hubo risas, premios y
sobre todo, un ambiente lleno de
esperanza y apoyo.

iGracias infinitas a Bea por su compromiso
y a Ana, una voluntaria joven vy
encantadora, por poner todo su amor en
cada momento compartido! Vuestra labor
es inigualable.

Porque en Relevos x la Vida sabemos que,
a veces, los pequefios gestos hacen
grandes diferencias.

HOSPITAL UNIVERSITARIO
VIRGEN DE LAS NIEVES



https://www.facebook.com/hvn.es?__cft__[0]=AZWguStWmN0pBZ7OGjTawJnxB0hxpRZzVWWAAg-kRsCgTeI7-xeCbNEhi8sYhQ51tQKQe5_8gm45y_VoGbRMMV2asVdf4aZPU7kxnCvV7UiXhOcGvF2z6lVYsA2jVJ-EiGejlrMoGy-skNyqyzFRfEplTW1PTm9flaOJzvISCYq0485ahPdYdLKVTgTRlyGQGzI&__tn__=-]K-R
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UNA NOCHE DE CINE SOLIDARIO INOLVIDABLE

El Largo Domingo Santo
El pasado sdbado 8 de marzo de 2025, en el Palacio de las

Artes Escénicas y de la Musica de Churriana de la Vega,
vivimos un evento muy especial: el estreno de la pelicula «El
Largo Domingo Santo», dirigida por Agustin Claros Alvarez vy

basada en el libro de Francisco M Luque Martinez

Lo mds bonito de esta noche no solo fue disfrutar de una
historia increible en la gran pantalla, sino saber que todo lo
recaudado fue destinado a nuestra asociacidn.
GRACIAS infinitas a todo el equipo técnico, actores, escritor,
director y asistentes por hacer posible este estreno solidario.
iLos jévenes actores estuvieron espectaculares!

Mencidén especial a nuestros voluntarios Delia, lluminada,

Andrés y Manolo, por ayudar a que todo saliera perfecto.

Un aplauso enorme para Eli, que nos dejé sin palabras con su
presentacion impecable, llena de emocién y gratitud hacia
todos los que hicieron posible este proyecto.

Y, por supuesto, GRACIAS INFINITAS a Maruzzella, porque sin
ella, esto no funcionaria.

Los jévenes talentos que brillaron en esta pelicula:
emarinamartinezl530 ecamartinez0000 eiris_de_firenze y
ehugoallepuz

iUna noche magica donde el cine y la solidaridad fueron de la

mano!



https://www.facebook.com/agustin.clarosalvarez?__cft__[0]=AZVISQbSYY096k44VoYUbM7dQ7fcDKjrlwcabnT91ySFBPHyWfuZBK-Dx34DWb0EDSF59MnIid2F0OMJcGw3m2ckO9WEYSXa9rXNcp2Xrjdg27fJxvBABczRkh6JKz4D3iBzwsImiMMRld6wpFGr5nLQ0DKQshIm3D5svltUHqN2Us7VuDhnDcsZGMU-H6PHyzE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/franciscom.luquemartinez?__cft__[0]=AZVISQbSYY096k44VoYUbM7dQ7fcDKjrlwcabnT91ySFBPHyWfuZBK-Dx34DWb0EDSF59MnIid2F0OMJcGw3m2ckO9WEYSXa9rXNcp2Xrjdg27fJxvBABczRkh6JKz4D3iBzwsImiMMRld6wpFGr5nLQ0DKQshIm3D5svltUHqN2Us7VuDhnDcsZGMU-H6PHyzE&__tn__=-]K-R
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AGRADECIMIENTO ESPECIAL A DELIA

Hoy queremos dedicar este post a Delia Gonzalez

Jimenez , wuna de nuestras dos increibles
coordinadoras de voluntariado en Relevos x la Vida.
Su historia es un verdadero ejemplo de luchg,
entrega y amor por los demds.
Delia comenzé como voluntaria a finales de
diciembre de 2021, principios de 2022, pero su
vinculo con nuestra asociaciéon va mucho mas allé.
Como paciente oncoldgica, sabe perfectamente lo
que es pasar por un tratamiento, vivir dias
interminables en el hospital y lo importante que es
tener un respiro en esos momentos dificiles.

Lo que empezd como una actividad voluntaria,
pronto se convirtié en una pasién que la llevé a ser

coordinadora.

Desde entonces, ha dedicado su tiempo y esfuerzo a organizar los bingos solidarios de cada

sdbado en el Hospital Universitario Virgen de las Nieves, asegurdndose de que pacientes y

familiares disfruten de un rato ameno, lleno de risas y premios. Pero su labor no se queda ahi...

También se encarga de gestionar entradas para teatros, musicales y actividades culturales,

permitiendo que pacientes, familiares y voluntarios puedan disfrutar de experiencias unicas fuera

del entorno hospitalario. Ultimamente,
ademds, ha llevado su alegria y dedicacién
a los bingos en la zona de tratamientos del
hospital de dia en el edificio de gobierno,
cada 2 semanas, logrando que cada sesién
sea mds llevadera para quienes estan en
tfratamiento.

Delia tiene un corazdn enorme, un arte que
no se puede aguantar y una fortaleza
admirable. Siempre estd ahi cuando se la
necesita, dando lo mejor de si para hacer
que cada dia en el hospital sea un poquito
mas llevadero.

Gracias, Delia, por ser luz, por ser
inspiracién y por todo lo que haces por
Relevos x la Vida. jEres increible!



https://www.facebook.com/delia.gonzalezjimenez?__cft__[0]=AZUzcQOCSnyIHH6As753gfw31C0rRS5wc2akVmXponEccdWfsMADVLvBWjif8Y5Ca8q3h1lS5MPek2BM9G3wf-E0Zeol6jl6q4spWslxHS50FC_JkQXDHmnSFi9fDuGiuVjgcXUNmZmNntrvxi0DIJ4Sg6O1eFDxBlCtUBYckAS_yueBBIHNp7pyTsVimgmCTyM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/delia.gonzalezjimenez?__cft__[0]=AZUzcQOCSnyIHH6As753gfw31C0rRS5wc2akVmXponEccdWfsMADVLvBWjif8Y5Ca8q3h1lS5MPek2BM9G3wf-E0Zeol6jl6q4spWslxHS50FC_JkQXDHmnSFi9fDuGiuVjgcXUNmZmNntrvxi0DIJ4Sg6O1eFDxBlCtUBYckAS_yueBBIHNp7pyTsVimgmCTyM&__tn__=-]K-R
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AGRADECIMIENTO ESPECIAL A MARI ANGELES

Hoy queremos dedicar unas palabras a Mari

Angeles, una de nuestras dos maravillosas
coordinadoras de voluntariado en Relevos x la Vida.
Su historia es un ejemplo de fortaleza, generosidad
y alegria desbordante.

Mari  Angeles es paciente hematolégica por
, segunda vez y ha pasado por un trasplante de
médula, lo que le ha dado una visién tnica sobre la
importancia del acompafiamiento y el apoyo en
momentos dificiles. Su conexién con nuestra
asociacién comenzé en 2020, en plena pandemia,
cuando decidié ayudar a vender nuestras papeletas
navidefias.

Desde entonces, su entrega no ha hecho mds que

crecer. Nada mas empezar como voluntaria,
tomd las riendas de la organizacién de los bingos en el PTS, asegurdndose de que cada semana

sea un momento especial para los pacientes y familiares. Ademds, se encarga de informar y
gestionar la llegada de nuevos voluntarios, dédndoles la bienvenida y guidndolos en este camino de
solidaridad. También es la mente creativa detrds de nuestras manualidades en el PTS (Clinico San
Cecilio), organizando y gestionando actividades donde los pacientes pueden desconectar,
expresarse y disfrutar de momentos de creatividad. Pero Mari Angeles es mucho més que eso...
Es la chispa de la diversién en el hospital. Cada cierto tiempo, segun la ocasidn, llega disfrazada
con sus inseparables amigas Ana y Sonia, llenando los pasillos de alegria. En Navidad, en San
Valentin, en Carnaval... jsiempre estd lista para
sorprender y sacar sonrisas! Es una pieza clave en
nuestros eventos, participando en la organizacién, |
montaje y atendiendo en nuestro puesto de
merchandising solidario, donde se venden nuestros
detalles solidarios.
Aqui donde la veis, es una de las personas mds &
divertidas que podréis conocer. Su energia es
contagiosa, su risa inconfundible y su entrega
infinita. A pesar de todo lo que ha vivido, siempre
tiene una sonrisa, una broma y un abrazo listo para
quien lo necesite.
Gracias, MariAngeles Mufioz Alonso , por tu luz, por
tu entrega y por hacer de Relevos x la Vida un lugar

mas especial cada dia. jEres increible!
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BINGO SOLIDARIO EN EL HOSPITAL DE DIA

W2 Zd Esta semana, nuestra querida egjdelia , una de

nuestras coordinadoras, ha estado en el Hospital de
AW Dia del Edificio de Gobierno del ehospital_huvn

llevando a cabo nuestro Bingo Solidario .

. Como cada dos semanas, convertimos las salas de
tratamientos de oncologia y hematologia en un
espacio de  alegria,  entretenimiento vy
compafierismo. Cada linea y cada bingo cantado
trae consigo sonrisas, ilusién y un respiro en medio
del tratamiento.

Muchos regalitos han sido repartidos y, como ya es
: costumbre, los pacientes han disfrutado de un rato
" muy especial. iPorque cada pequefio detalle

cuenta y puede hacer més llevadero el dia a dial

Gracias al Hospital Universitario Virgen de las Nieves por permitirnos llevar a cabo esta actividad, y

a nuestra incansable Delia por organizarla y hacerla posible con tanto carifio.

MANUALIDADES SOLIDARIAS EN EL PTS

El pasado miércoles 19 de marzo de 2025,
nuestra querida compafiera Mari  Angeles,

coordinadora de Relevos x la Vida, llevd a cabo

una nueva sesidn de manualidades en el

Hospital Universitario San Hospital Universitario
Clinico San Cecilio (PTS).
En esta actividad, varios familiares 'y

acompafiantes de pacientes participaron con
mucha ilusidn, creando detalles artesanales
preciosos. Mds que una actividad, es un
momento de desconexidn, creatividad y terapia
que ayuda a sobrellevar el dia a dia en el
hospital.

Gracias a todos los que participaron con tanto
entusiasmo,  al  eclinicodegranada  por
acogernos y, por supuesto, a Mari Angeles por
su dedicacién, alegria y entrega en cada taller.
iTu energia es contagiosa y hace que cada
actividad sea especiall



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fgjdelia%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3nlPFlpEJoS2KeGx5fASDeZwTULDPs3jmjohvx1lbc6bwOxA65XxvLULc_aem_VovxGEgGtFLGAoUi2jZzNg&h=AT0umypzEbGXA-zmRFJvnA3K8ctNt7Q_hkd25-7QkY5gHHc0M9WpPIaPItQOj171BVv02bF7oOtRqy3FBYNiLdyNiByTtV77l_k1ZY6V1Q3Gp6vjjv95bxzYEAzgFoLy-w&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0poMKd57L_m2XJZBUj9uyq1wsmQz9BjLEGdp5wMGNJW7TXYQnygXng6kn0OCt2deMHePEC95VQgweREpjAEN3lm6Tc-HdT8M9wDbiEBrxaaor3RPEieiWuWi4Xgjwqk9vxWxtAGysITQrkjC3oWSikBCFyouzJUqwy7rAeMAWj8UHIFuqhWlY8Se98U4doWexBUfPLwfinnLByOccnHWguhA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fhospital_huvn%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR37tEFQBCGp_7Ew0knMvESi2_Z0ap_0CzcfghiAJqPvlHjWXgUksDtptPk_aem_7mkjtrs3UqMQA11VOGrOrw&h=AT1rMEw-rcmcqkZL1p8xA91M0lCuP4ZgPU7nwNMYOYNq7dnVLAhtBNoXIE8BtPGfKUyCsC5w2rHBadY-5I9G7Mt-K4azohwnFF2-F-I6-nuzkkr38_r3plldTCSJgyCp0Q&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0poMKd57L_m2XJZBUj9uyq1wsmQz9BjLEGdp5wMGNJW7TXYQnygXng6kn0OCt2deMHePEC95VQgweREpjAEN3lm6Tc-HdT8M9wDbiEBrxaaor3RPEieiWuWi4Xgjwqk9vxWxtAGysITQrkjC3oWSikBCFyouzJUqwy7rAeMAWj8UHIFuqhWlY8Se98U4doWexBUfPLwfinnLByOccnHWguhA
https://www.facebook.com/clinicodegranada?__cft__[0]=AZUcbKYlj8ccjDWAGBkeMKJr3USDwHmHCRcNt0_uiAioUdcFCscyGLGOKrSBfsZLrgS-h104SwnrlUbBL8OqFDDmC_qVeMLSFjvksjh9-h6tyoIrRWZ4ORt7fECrS6FKVODEgZ2iLROqo2WEYsy44vsD-n-8b6UwJje35acOOOe-c88K-FhuTytD8J0Oy72dzpo&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/clinicodegranada?__cft__[0]=AZUcbKYlj8ccjDWAGBkeMKJr3USDwHmHCRcNt0_uiAioUdcFCscyGLGOKrSBfsZLrgS-h104SwnrlUbBL8OqFDDmC_qVeMLSFjvksjh9-h6tyoIrRWZ4ORt7fECrS6FKVODEgZ2iLROqo2WEYsy44vsD-n-8b6UwJje35acOOOe-c88K-FhuTytD8J0Oy72dzpo&__tn__=-]K-R
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Experiencia del V Festival Solidario de la UGR

El pasado 22 de marzo de 2025, se celebré el
V Festival Solidario de la Universidad de
Granada en el Salén de Actos Paraninfo del

Parque Tecnolégico de la Salud. Este evento
benéfico tuvo como objetivo recaudar fondos
para dos asociaciones granadinas
comprometidas con el apoyo a jévenes con
cancer: Relevos x la Vida y AUPA.

El festival ofrecié una variedad de actuaciones
de alto nivel, incluyendo musica, danza, humor
y magia, dejando al publico maravillado con el
talento y la dedicacidn de los participantes.
Queremos expresar nuestro mds sincero
agradecimiento a Arturo Moncho y todo su
equipo por la impecable organizacién, asi
como a la Fundacién Cajasur por su generosa
donaciéon de 2500€. Un reconocimiento
especial a nuestros voluntarios y voluntarias de
Relevos x la Vida, quienes dedicaron su tiempo
y esfuerzo durante toda la jornada,

colaborando y brindando informacién sobre

nuestra asociacion.

LT

Tl ' =y el trabajo en equipo para

Este tipo de iniciativas refuerzan

la importancia de la solidaridad

.-E L apoyar causas tan significativas.
B | iCracias a todos los que hicieron

posible este evento inolvidable!

FESTIVAL

SOLIDARIO

DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA
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iUna tarde magica con «El Fantasma de la Opera»!

El pasado domingo 23 de marzo, en el Palacio
de Congresos de Granada, disfrutamos de un
espectacular tributo musical de «El Fantasma
de la Opera», interpretado por los increibles
artistas de elabarbariemusical

Pacientes, familiares y voluntarios de Relevos x
la  Vida
dejadndonos envolver por la musica, la emocion

vivimos una experiencia unica,
y la impecable puesta en escena de este gran
espectdculo. jUna tarde inolvidable!

Queremos dar las gracias a:

d o
arbarie

Teatro Musrcal

Delia ( egjdelia ) por su dedicacién y por gestionar y organizar las entradas para que tantas

personas pudieran disfrutar de este musical.

Carolina, Maruzzela y Delia, que al finalizar la funcién se quedaron echando una mano en el

desmontaje del decorado.

elabarbariemusical por seguir contando con nosotros para estas actividades tan especiales.

iHacéis un trabajo increible!

Porque el arte y la cultura también sanan el alma. jGracias por tanto!

(Lrdeves X )t vida )

Congresos y

: Convenciones 2



https://www.instagram.com/_u/labarbariemusical?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0VblRSMfMbr5N6ws9foccHYZcXZ109F_H2AXBbsRUpD3Lggu8_u9QSVvI_aem_Bxky02J0gDU68tlx3aFRnA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fgjdelia%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0E42caxlz60Tt1HZ8eIbTZk9OfI3Oo4UUZDLGVBxG_J9gYJKwMGvfuiQk_aem_UdRxfKf_T2AHd7bErfMxiw&h=AT0umypzEbGXA-zmRFJvnA3K8ctNt7Q_hkd25-7QkY5gHHc0M9WpPIaPItQOj171BVv02bF7oOtRqy3FBYNiLdyNiByTtV77l_k1ZY6V1Q3Gp6vjjv95bxzYEAzgFoLy-w&__tn__=-UK-R&c[0]=AT165dz35CimMucLz1FyP8uqGCnmofxnMIhOVyBJFAnlgk9axfAttEnWxLc2VAD31e1AoC-eunWHlOEic7Ef0MCbXtDGDIamcwZS807NLrc9Iyboe1dMTjk1Wv-IMgmnth-MPn3CqbVr8F4i6EjV87i9qno7VB-FAOxNvdK6ZMTUW1yMh6RHA3zb_uNgaKEQEZ3zWc4hJ-v0H3M-IWibT-w-Hw
https://www.instagram.com/_u/labarbariemusical?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2m3Ll3vt6uvohtNKBMSRS6dwInnxvPE4QVorrnwBn30kSXCOJKzXluRKI_aem_uSBI9OKqjcAhNZitAps2nw
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UN REMANSO PARA LA VIDA

—
Como cada nuevo mes y cada semana, nuestra

compafiera Mari Francis Gutiérrez Rolddn nos Sggj@ l@

comparte una historia y frase.

— ’
e

. . . . E 4o torde,
Historia del Mes: escojo la vida. enderezp mi espalda,
Frase de la semama: no permitas que la 'warmgﬁm
costumbre te haga vivir en una jaula aun &
sabiendo que la puerta estd abierta. Ef't?'t?"d'e"

Q—C-Daﬂ mLs %DETL&S
Esperamos que os gustel!! acollo mis bimites
) , . . dlisueluo mis miedos,
#relevosxlavida  #oncologia  #cancerjuvenil Escoio b vida.

Eslo. torde,

#historiadelmes #frasedelasemana
#marzo2025

No Pe%m&tas ﬁlue e
| costumbte te Haga
Llule e ue (jaudga
oun SO_&T;EVLCLO que

Lo el

HOSPITAL UNIVERSITARIO
VIRGEN DE LAS NIEVES



https://www.facebook.com/profile.php?id=100073408702457&__cft__[0]=AZU2IxaeD69N3bYbuVivzdgIGjApsbHtaB5v7Mvm_aoiw8sHc_pW-e-9oiXzgX5PtBQGZ528qt8Scm0uoQQGTQaIBVmpzi6DE6lD1e7ulkEccguqRc9UbM0xRh9rtc1blSuDrwwoZc79KLeI42a0djTvBczK1dsaJvzHg4qFpp2Xh6WVtLuDxh3r2XHyEolSBeY&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/relevosxlavida?__eep__=6&__cft__[0]=AZU2IxaeD69N3bYbuVivzdgIGjApsbHtaB5v7Mvm_aoiw8sHc_pW-e-9oiXzgX5PtBQGZ528qt8Scm0uoQQGTQaIBVmpzi6DE6lD1e7ulkEccguqRc9UbM0xRh9rtc1blSuDrwwoZc79KLeI42a0djTvBczK1dsaJvzHg4qFpp2Xh6WVtLuDxh3r2XHyEolSBeY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/oncolog%C3%ADa?__eep__=6&__cft__[0]=AZU2IxaeD69N3bYbuVivzdgIGjApsbHtaB5v7Mvm_aoiw8sHc_pW-e-9oiXzgX5PtBQGZ528qt8Scm0uoQQGTQaIBVmpzi6DE6lD1e7ulkEccguqRc9UbM0xRh9rtc1blSuDrwwoZc79KLeI42a0djTvBczK1dsaJvzHg4qFpp2Xh6WVtLuDxh3r2XHyEolSBeY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cancerjuvenil?__eep__=6&__cft__[0]=AZU2IxaeD69N3bYbuVivzdgIGjApsbHtaB5v7Mvm_aoiw8sHc_pW-e-9oiXzgX5PtBQGZ528qt8Scm0uoQQGTQaIBVmpzi6DE6lD1e7ulkEccguqRc9UbM0xRh9rtc1blSuDrwwoZc79KLeI42a0djTvBczK1dsaJvzHg4qFpp2Xh6WVtLuDxh3r2XHyEolSBeY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/historiadelmes?__eep__=6&__cft__[0]=AZU2IxaeD69N3bYbuVivzdgIGjApsbHtaB5v7Mvm_aoiw8sHc_pW-e-9oiXzgX5PtBQGZ528qt8Scm0uoQQGTQaIBVmpzi6DE6lD1e7ulkEccguqRc9UbM0xRh9rtc1blSuDrwwoZc79KLeI42a0djTvBczK1dsaJvzHg4qFpp2Xh6WVtLuDxh3r2XHyEolSBeY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/frasedelasemana?__eep__=6&__cft__[0]=AZU2IxaeD69N3bYbuVivzdgIGjApsbHtaB5v7Mvm_aoiw8sHc_pW-e-9oiXzgX5PtBQGZ528qt8Scm0uoQQGTQaIBVmpzi6DE6lD1e7ulkEccguqRc9UbM0xRh9rtc1blSuDrwwoZc79KLeI42a0djTvBczK1dsaJvzHg4qFpp2Xh6WVtLuDxh3r2XHyEolSBeY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/marzo2025?__eep__=6&__cft__[0]=AZU2IxaeD69N3bYbuVivzdgIGjApsbHtaB5v7Mvm_aoiw8sHc_pW-e-9oiXzgX5PtBQGZ528qt8Scm0uoQQGTQaIBVmpzi6DE6lD1e7ulkEccguqRc9UbM0xRh9rtc1blSuDrwwoZc79KLeI42a0djTvBczK1dsaJvzHg4qFpp2Xh6WVtLuDxh3r2XHyEolSBeY&__tn__=*NK-R
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MAQUILLAJE PARA GUERRERAS

ROy ] Taller de Empoderamiento:
e o
chOM BRA ALLA El pasado 29 de marzo, vivimos una jornada

Y mimate y mimate magica en el materno Infantil del Hospital
Universitario Virgen de las Nieves, donde la

GRATUITO ,
29 MARZO belleza, la emocién y el empoderamiento

SABADO: 10.00 AM. fueron los verdaderos protagonistas.

En Relevos x la Vida, sabemos que el
magquillaje es mucho mds que color en la piel:
es autoestima, confianza y una herramienta
para reconectar con la propia esencia. Por
eso, este ftaller fue una experiencia
transformadora, donde nuestras maravillosas
participantes no solo brillaron por fuera, sino
que también nos regalaron una luz especial
desde dentro.

Risas, nervios, emocién... hasta lagrimas de
felicidad. Verlas mirarse al espejo vy
reconocerse como las mujeres fuertes vy

8 Hospital Materno Infantil 3° Plta.
8 Inscripciones por WhatsApp 640897775

Porque después del cdncer, después de los tratamientos, la vida sigue... y sigue siendo

hermosas que son, fue un momento inolvidable.

increiblemente bella. Gracias infinitas a nuestro equipo de maquilladores y fotégrafos por
poner su talento y corazén en cada detalle:
emakeupmeirellys eceliaysusbigotes emaria_fm_photo evisualsofjeff eclabetisa_makeup

etalinesmith eflamingonailsbargrana. Y, por supuesto, gracias a nuestras modelos y

guerreras, quienes nos recordaron que la

belleza real nace de la lucha y la valentia:
egjdelia eazumorales emilaruiz_512 epuritafit

eencarnicobos?]. Agradecemos al

ehospital_huvn por abrirnos sus puertas y

permitirnos llevar un poquito de luz a quienes
mas lo necesitan. jEste ha sido el primero de
muchos! Porque la belleza no tiene limites y

todas merecemos sentirnos radiantes.



https://www.instagram.com/_u/makeupmeirellys?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1ASHme_X3Cmcd3LNqOP0cCLiy8BJbnn5yk9uX2WS_NkFD2yi85T_loxGo_aem_95sjgmqPQaVJmKGI0JIsNw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fceliaysusbigotes%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR14S7cQk-eR8WEg-7Wis-8VtKDVQgYEuzl1CX6u_IxaolZg5TGjsh_6Stw_aem_9yq0kOgm4-ABVXSeGD3wlA&h=AT1F9FBoIhwLEsV-ulHclFMbszZC6i5Sc_3jwF4pGlA36bHSzPg-qla7p9CAFcH3WqwwmiEydUd46imfxPnaHsNjl5EH0XagMEoRc_wIu6QKYP9jaHe18-IhVK-nEHJTEg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1rxoBqATUUlakcidxbGR0tLERoL_uNHplvHnEOFyexaTm-dJncecFvDzUCqHkxHftE66CcQQcEB1xSyW9OjKEG1DgJVt67oN1t9Gwh_dH5nXr5lIkQTdRYJHTjRWL82Ursd021Y4rmbqVl1tnJ3-HfqTqSp5wpxwVO07RxvkNgsgmwTk28YACRsuCjeNoC8RL22Zk-glDZ2_NYUranKAm0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fmaria_fm_photo%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3lIt_I08UGCe2iIlQKYZUegWGeLZ6BQrM8ARuaExFshjaH-ANjL3QKJyM_aem_8TwgWLS_kG8WjBTojoQ09A&h=AT1SutFFoR4QsS4Jw-xi9KQ7xAKwue6Z_qWrRXsYB-4dlqpiyn_P8x7TMyWK-JoQBVGOdPCNgvv0XZl0GM-ufW9o7doPiXIhPOgTI7u7zDw-sPEikHNq6jOiDP40dpKByQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1rxoBqATUUlakcidxbGR0tLERoL_uNHplvHnEOFyexaTm-dJncecFvDzUCqHkxHftE66CcQQcEB1xSyW9OjKEG1DgJVt67oN1t9Gwh_dH5nXr5lIkQTdRYJHTjRWL82Ursd021Y4rmbqVl1tnJ3-HfqTqSp5wpxwVO07RxvkNgsgmwTk28YACRsuCjeNoC8RL22Zk-glDZ2_NYUranKAm0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fvisualsofjeff%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0rrs3HGcyX_0PArU7WlFAjiAMLcJNQVhRFLYltrUFTQAqzDI-Vsuar0Wk_aem_I0NK7JoTQ18SkwjY7w9Uwg&h=AT12ayPj4sFSvYyqJ6T06-Fmlyr3Bqy36iLbVzZvmS2iu-VjggBALWgUghNdLOufxVGDzjmnCOFhzgwhTopQxv_irZfkGe-fW14rk-jU4NRdKXhAEmt5tnZaK6nkFRzWFA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1rxoBqATUUlakcidxbGR0tLERoL_uNHplvHnEOFyexaTm-dJncecFvDzUCqHkxHftE66CcQQcEB1xSyW9OjKEG1DgJVt67oN1t9Gwh_dH5nXr5lIkQTdRYJHTjRWL82Ursd021Y4rmbqVl1tnJ3-HfqTqSp5wpxwVO07RxvkNgsgmwTk28YACRsuCjeNoC8RL22Zk-glDZ2_NYUranKAm0
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