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ENERO 2026

El 5 de enero vivimos un Día de Reyes muy
especial en Churriana de la Vega, compartiendo
ilusión y momentos que mantienen viva la magia
de estas fechas.
Gracias a Luis Olmedo y al Ayuntamiento de
Churriana de la Vega por hacerlo posible un
año más.
Porque la ilusión no entiende de edades… y la
magia siempre une.

www.relevosxlavida.com Churriana de la Vega, Granada CP 18194

UN DÍA DE REYES LLENO DE MAGIA

LA BELLA Y LA BESTIA- LA BARBARIE
El pasado domingo 4 de enero,
algunos pacientes, acompañantes y
voluntarios pudieron disfrutar de una
experiencia preciosa asistiendo al
musical de La Bella y la Bestia,
representado con muchísimo talento
por la compañía La Barbarie.
Queremos dar las gracias de corazón
a la compañía La Barbarie por la 
donación de las entradas, que permitieron regalar una tarde de ilusión, emoción y
desconexión a quienes más lo necesitan.
Gracias también a Delia, nuestra coordinadora de eventos, por gestionar esta
actividad con tanto cariño y dedicación, como siempre.
Y un agradecimiento muy especial a nuestros voluntarios Rafa, Lluvia y María Danae,
que estuvieron ayudando en el montaje y desmontaje del decorado, demostrando una
vez más que el trabajo en equipo y la solidaridad van de la mano.
Porque estos momentos no solo son cultura…
son acompañamiento, sonrisas y recuerdos bonitos.

 



ENERO DE 2026

Queremos agradecer a NTR plc, compañía
comprometida con la energía renovable y el
bienestar de las comunidades, por su
colaboración con Relevos x la Vida.
Gracias a su apoyo podemos seguir
desarrollando proyectos y actividades que
acompañan a jóvenes pacientes y sus
familias, llenando sus días de momentos más
humanos y especiales.
Gracias, NTR plc, por formar parte de esta
causa.
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DONACIÓN DE NTR

En 2026 hemos puesto en marcha “12 meses,
12 latidos”, un nuevo proyecto de Relevos x la
Vida destinado a acompañar y ofrecer
momentos de respiro a pacientes
oncohematológicos mediante una actividad
grupal diferente cada mes.
Esta iniciativa es posible gracias al apoyo de
Dentro de Mí, cuya colaboración económica
nos permite crear espacios de
entretenimiento, desconexión y encuentro
entre pacientes.

MONÓLOGO-12MESES 12 LATIDOS

El primer latido fue el 23 de enero, asistiendo al show de monólogos de Juan
Amodeo en el Palacio de Congresos de Granada, una experiencia llena de risas y
buen humor.
Gracias a Dentro de Mí por hacerlo posible y a Juan Amodeo por regalarnos un
momento que demuestra que reír también forma parte del cuidado.
Seguimos sumando latidos.



ENERO 2026

El 28 de enero estuvimos en el IES Los Neveros de
Huétor Vega impartiendo charlas de concienciación
y compartiendo nuestra experiencia con el cáncer,
tanto desde la asociación como desde la vivencia
personal.
Hablar con alumnado de 4º de ESO y Bachillerato
nos permite explicar nuestra labor y mostrar cómo
pequeños gestos y el voluntariado pueden marcar la
diferencia.
Gracias al centro por abrirnos sus puertas y a Álvaro,
Jose y Maruzzella por su implicación en esta
actividad tan necesaria.
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IES LOS NEVEROS DE HUÉTOR VEGA

Antonio tiene 68 primaveras, energía de sobra y
una forma de entender la vida que nos emociona.
Corre porque le gusta, porque le hace sentir
bien… y porque además decide sumarse a causas
solidarias, ponerse la camiseta de Relevos x la
Vida y ayudarnos a llevar nuestra asociación un
poco más lejos.
Gestos como el suyo nos alegran el corazón y nos
dan una visibilidad enorme. Porque cada carrera y
cada persona que corre llevando nuestra
camiseta hace que más gente nos conozca, que
nuestra causa llegue a más sitios y que sigamos
sumando apoyos en la lucha contra el cáncer
juvenil.
 Gracias, Antonio, por correr, por disfrutarlo y por
hacerlo con nosotros.
Por demostrar que las ganas de ayudar no tienen
edad y que compartir una buena causa también
llena por dentro.

¡GRACIAS ANTONIO!



El pasado domingo 25 de enero, pacientes y
algunos familiares pudieron asistir a la función
“Mejor no decirlo”, protagonizada por Imanol
Arias y María Barranco, en el Teatro Municipal
Isabel la Católica.
Una obra preciosa, disfrutada en muy buena
compañía, que nos regaló una tarde diferente,
llena de cultura, emoción y desconexión.
Y como broche final, tuvimos la suerte de poder
saludar a los actores, hacernos algunas fotos
con ellos y recibir unas palabras muy especiales
de Imanol Arias, que hemos compartido en un 

ENERO 2026
www.relevosxlavida.com Churriana de la Vega, Granada CP 18194

IMANOL ARIAS Y MARÍA BARRANCO

reel en TikTok y que también podéis ver en nuestras historias destacadas.
Queremos dar las gracias de corazón a Imanol Arias y María Barranco por dedicarnos unos 
minutos y por su cercanía, y a Delia, coordinadora de estos eventos, por hacerlo posible una 
vez más y por regalarnos tantas alegrías.

Hace unos días compartíamos con vosotros la
instalación de 15 neveras Cecotec en la cuarta
planta del Hospital Universitario Virgen de las
Nieves, pensadas para mejorar el día a día de
pacientes y acompañantes durante sus
tratamientos.
Hoy podemos decir, con muchísima ilusión, que
gracias a las donaciones de Dentro de Mí hemos
podido ampliar esta iniciativa con 10 neveras
más.

RENOVACIÓN DE NEVERAS - DENTRO DE MÍ

Un gesto que supone comodidad, tranquilidad y un apoyo muy necesario en momentos que no
siempre son fáciles.
Desde Relevos x la Vida queremos dar las gracias de corazón a Dentro de Mí por su compromiso,
su cercanía y por hacerlo posible una vez más.
Gracias a colaboraciones así, seguimos avanzando y mejorando la estancia de muchas personas
dentro del hospital.



El pasado miércoles 28 de enero, nuestras
compañeras voluntarias Sonia, Ana y
Mariángeles (coordinadora) estuvieron en el
Hospital universitario clinico san cecilio llevando
alegría en forma de temática invernal y muñecos
de nieve.
Disfrazadas, con regalitos divertidos y muchas
ganas de sacar sonrisas, hicieron que los
pacientes pudieran disfrutar de un rato
diferente, más ligero y lleno de pequeños
momentos felices. Porque a veces, una risa, un
detalle o una sorpresa cambian por completo el
día.
Desde Relevos x la Vida queremos dar las
GRACIAS enormes a Ana, Sonia y Mariángeles 

FEBRERO 2026
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DISFRACES CON TEMÁTICA DEL INVIERNO - PTS

por estar siempre dispuestas, por su implicación y por ponerle tanto cariño a cada actividad,
incluso vistiéndose y creando estas temáticas tan bonitas y necesarias.
Seguimos trabajando para que, incluso en los días más difíciles, haya espacio para la ilusión, la
cercanía y las sonrisas.

ENERO 2026

El 5 de febrero participamos un año más en las
Jornadas de Concienciación sobre el Cáncer en el
Hospital Universitario Clínico San Cecilio, reafirmando
que en esta lucha remamos todos en la misma
dirección.
Gracias al hospital por contar con nosotros, a quienes
se acercaron a conocernos y a Maruzzella y Jose por
representarnos con tanta implicación.

JORNADAS DE CONCIENCIACIÓN EN EL PTS



Dos de nuestras jóvenes voluntarias están
estos días de Erasmus y han querido llevar
con ellas el nombre y los valores de Relevos
x la Vida.
Un gesto precioso que nos llena de orgullo 
Gracias chicas por darnos visibilidad allá
donde vais y gracias a Las Niñas del Tul por
hacer posible esta experiencia.
La solidaridad no entiende de fronteras.
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En tu 30 cumpleaños queremos
agradecerte de corazón todo lo que
aportas a Relevos x la Vida y a tantos
jóvenes que luchan contra el cáncer.
Tu compromiso, empatía y entrega
hacen que los momentos difíciles sean
más humanos y llenos de esperanza.
Gracias por cada gesto, cada sonrisa y
cada rato de compañía.
Te celebramos a ti, a tu enorme
corazón y a la huella tan bonita que
dejas.
Con todo nuestro cariño,
 Relevos x la Vida 💙

FELICIDADES A NUESTRA JENNI

RELEVOS POR EL MUNDO



Queremos dar las gracias a Manuela Megía,
que una vez más ha querido colaborar con
nosotros donando materiales y detalles para
los bingos que realizamos en el hospital.
El año pasado ya nos ayudó en varias
ocasiones y ahora vuelve a repetir. Y eso,
para nosotros, lo dice todo.Puede parecer
un simple regalito… pero no lo es.
Detrás de cada bingo hay algo mucho más
grande: compañía, conversación, risas,
distracción, momentos compartidos
Para los pacientes y sus familiares, pasar un
rato jugando y llevarse un detalle es mucho
más que ganar una línea o un bingo. Es 
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PEQUEÑOS REGALOS, GRANDES SONRISAS

14 de febrero – Día del Amor

desconectar por un momento, cambiar el foco, sentirse acompañados y llevar el tratamiento de
otra manera. Gracias, Manuela, por sumar siempre y por hacerlo con tanto cariño. Porque cuando
alguien ayuda, no solo entrega cosas… entrega ilusión.

En relevos x la vida, este día no es solo el día de
los enamorados. Es un día para recordar que el
amor también es acompañar, escuchar, sostener
una mano y estar presente cuando más se
necesita.
Aquí damos amor los 365 días del año, pero hoy
lo hacemos aún más visible.
El pasado 13 de febrero, Delia junto a varios
voluntarios estuvo en el Hospital de Día del
Hospital Universitario Virgen de las Nieves
repartiendo regalitos y mensajes de apoyo llenos
de cariño, creados por Ariadna (que ya conocéis
por otras preciosas iniciativas).

Pequeños detalles, grandes efectos: una sonrisa, una conversación, un momento de distracción…
y los tratamientos se hacen un poquito más llevaderos.
Gracias, Delia, gracias Ariadna y gracias a todos los voluntarios que estuvisteis allí dando
vuestro tiempo y vuestro corazón. Porque el amor no se dice solo… se demuestra.



Durante el mes de febrero, el espíritu de San Valentín
llenó de corazones, sonrisas y momentos especiales los
hospitales Clínico San Cecilio y Virgen de las Nieves.

En el Hospital Universitario Clínico San Cecilio,
nuestras voluntarias Mariángeles, Sonia y Ana
recorrieron las habitaciones y pasillos caracterizadas
con temática de San Valentín, compartiendo detalles,
risas y palabras de ánimo con pacientes y familiares.

Por su parte, en el Hospital Universitario Virgen de las
Nieves, nuestras jóvenes voluntarias llevaron corazones,
pequeños regalos y mucha alegría a la cuarta planta,
regalando momentos de compañía y cariño a quienes
están atravesando momentos difíciles.
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ACTIVIDADES DEL 14 DE FEBRERO

Porque en Relevos x la Vida el amor no es solo un día en el calendario:
es una visita, una conversación, una sonrisa compartida y la certeza de que nadie está solo.

Gracias a todas nuestras
voluntarias por su entrega, su
alegría y por seguir llevando ilusión
allí donde más se necesita.
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En Relevos x la Vida seguimos adelante con este precioso proyecto que, gracias a la asociación
Dentro de Mi, está llenando 2026 de momentos especiales.

 

El pasado sábado 14 de febrero vivimos una
mañana muy especial en la cuarta planta de
oncología del Hospital Universitario Virgen de
las Nieves.
Tuvimos el privilegio de contar con Iván
Centenillo, que cantó directamente para los
pacientes, regalando emoción, sentimiento y
momentos de verdadera alegría. Hubo
miradas brillando, sonrisas sinceras y
canciones que llegaron muy dentro.
Gracias, Iván, por tu sensibilidad y por
compartir tu voz con nosotros. Ojalá sea la
primera de muchas veces acompañándonos.
Y gracias también a Delia y Maruzzella por
hacer posible este tipo de actividades que
tanto bien hacen. Porque no es solo música…
es ánimo, es compañía y es hacer más
llevadera la estancia de quienes están
pasando por momentos difíciles. 
Seguimos sumando momentos que sanan el
corazón.

Este mes de febrero elegimos compartir
una tarde en el cine Neptuno Megarama
para ver La Asistenta. Y fue mucho más
que una película… fue desconectar, reír,
emocionarse y, sobre todo, compartir.
Pacientes y familiares pudieron disfrutar
de una experiencia diferente, sencilla
pero muy necesaria. Porque a veces salir
de la rutina hospitalaria, sentarse en una 
 butaca y dejarse llevar por una historia en la gran pantalla, también es una forma de sanar.
Gracias a Dentro de Mi por hacer posible este proyecto tan bonito. Seguimos sumando latidos,
mes a mes.

FEBRERO DE CINE - 12 MESES 12 LATIDOS

MUSICOTERAPIA CON IVÁN CENTENILLO



El pasado 11 de febrero volvimos a compartir una
de esas tardes de manualidades que ya forman
parte de nuestro día a día en el Hospital
Universitario Clínico San Cecilio.
Nuestra compañera Mariángeles, coordinadora de
Relevos x la Vida, estuvo acompañada de
pacientes y familiares que disfrutaron de un rato
muy entretenido y lleno de distracción. Entre
cartulinas, corazones y mucha creatividad, se creó
algo más que manualidades: se creó compañía.
Porque no es solo lo que se hace… es lo que se
siente mientras se hace. Reír, concentrarse, crear
con las manos y desconectar por un momento de
los tratamientos también ayuda.
Gracias, Mariángeles, por seguir impulsando estas
actividades que tanto bien hacen. 
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El pasado sábado 21 de febrero vivimos una tarde de las que dejan huella en la cuarta planta de
oncología del Hospital Universitario Virgen de las Nieves.
Nuestros nuevos voluntarios, Jorge, Félix y Miracle, llevaron el bingo solidario… ¡y lo hicieron de
maravilla! Fue una tarde súper animada, con pacientes y familiares muy participativos, risas 

compartidas y esa energía tan bonita que se
crea cuando todos se implican.
El bingo no es solo un juego. Es distracción, es
compañía, es romper la rutina del hospital por
un rato y llenar el ambiente de ilusión.
Gracias, Jorge, Félix y Miracle, por vuestra
entrega y por llevar tan bien una actividad que
regala alegría a quienes más lo necesitan. 
Seguimos sumando momentos que marcan la
diferencia.

BINGO SOLIDARIO DEL 21 DE FEBRERO

MANUALIDADES EN EL PTS
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BINGO EN EL HOSPITAL DE DÍA
El pasado 24 de febrero, nuestra coordinadora
Delia volvió a llevar el bingo solidario al Hospital de
Día del Hospital Universitario Virgen de las Nieves,
recorriendo las zonas de oncología y hematología.
Sabemos que no siempre son días fáciles. Los
tratamientos pesan, el cuerpo no acompaña… pero
durante un ratito las miradas cambian, aparecen las
sonrisas y la energía se transforma.
El bingo no es solo un juego.
Es distracción.
Es compañía.
Es romper la rutina hospitalaria.
Entre número y número, se reparten regalillos, pero
lo más importante es lo que no se ve: la sensación 
de ánimo, el sentirse acompañados y ese pequeño empujón emocional que tanto ayuda.
Gracias, Delia, por seguir llevando alegría donde más se necesita. 
Seguimos sumando momentos que marcan la diferencia.

Afianzamos nuestra colaboración con el
Hospital Universitario Virgen de las Nieves
para seguir humanizando y acompañando a
adolescentes y jóvenes con procesos
onco/hematologicos.
Gracias por apoyarnos en nuestros proyectos
para poder hacerles la estancia hospitalaria
mucho más amena a los pacientes.

FIRMA DE CONVENIO EN EL HUVN

https://www.facebook.com/hvn.es?__cft__[0]=AZbf9fzWvLNY455XVEh4pFFkjN8-dkR8Tq8obbaseAjAqnXoxlHYadcGIyFj0XUo-3VksrEVgN5vks5ZxXO05D9mQmx19TIR5f7KAoyjclsnaHbPTCCyHheY69kZHJKejRIJrT_egefelbb6RYPw4P-IRbcQ8bzH5-q71Jdb79TbsatbDEvu0lHxIpHb113BiUQ&__tn__=-]K-R


Queremos hacer una mención muy especial a
@llamameconnie.l
Muchas gracias por dedicarnos este mensaje, es
algo muy especial para nosotros.
Gracias por darnos visibilidad y difusión, asi
podemos llegar a más gente, abriendo puertas a
quien necesite apoyo o quien quiera o pueda
aportar su granito de arena.
La unión hace la fuerza.
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MENCIÓN ESPECIAL DE LLAMAME CONIE

Este día celebramos nuestra tierra. Celebramos su
luz, su carácter, su gente y esa forma tan nuestra de
acompañarnos en los momentos difíciles.
En Relevos x la Vida nos sentimos profundamente
orgullosos de ser una asociación andaluza. Desde
Granada trabajamos cada día dentro y fuera de los
hospitales, acompañando a jóvenes pacientes
oncológicos y a sus familias, llevando actividades,
ilusión y apoyo en cada etapa del proceso.
Andalucía es cercanía.
Es solidaridad.
Es comunidad.
Y eso es exactamente lo que intentamos sembrar en
cada planta hospitalaria, en cada actividad
sociocultural y en cada proyecto que ponemos en
marcha. En este 28F quisimos agradecer a todos los
voluntarios, colaboradores, familias y profesionales
sanitarios que forman parte de esta red de apoyo.
Gracias por demostrar que cuando caminamos
juntos, somos más fuertes.
Desde nuestra tierra, seguimos acompañando vida.

CELEBRACIÓN DEL 28F DIA DE ANDALUCIA



El viernes 27 de febrero, pacientes y familiares
asistieron a la actuación de Laura Gallego, donde
la copla nos regaló sentimiento, fuerza y
momentos muy especiales.
Y el domingo 1 de marzo tuvimos la oportunidad
de asistir a un concierto de la Orquesta Clásica de
Granada, disfrutando de la música en directo en
un ambiente único. 
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Espacios así permiten desconectar, compartir y vivir experiencias que llenan el alma. Porque
la cultura también cura, acompaña y emociona.
Gracias de corazón a Delia, por estar siempre presente y por hacer posible este tipo de
actividades que tanto aportan al bienestar y disfrute de nuestros pacientes y sus familias. 
Seguimos creando momentos que suman vida.

LUIS OLMEDO - EMBAJADOR DE RELEVOS X LA VIDA
El viernes 6 de marzo vivimos un
momento muy especial para nuestra
asociación.
Desde Relevos x la Vida tuvimos el
honor de nombrar Embajador de
nuestra asociación a Luis Olmedo,
entrevistador y creador digital.
Luis es una persona muy importante
para nosotros. Siempre que viaja y
tiene la oportunidad de coincidir con
personas conocidas del mundo de la
cultura, la televisión o las redes
sociales, aprovecha para dar visibilidad
a nuestra causa y hablar de Relevos x
la Vida, ayudándonos a llegar cada
vez a más gente.

Gracias a gestos como los suyos, nuestro mensaje sigue creciendo y cada vez más personas
conocen la realidad del cáncer juvenil y el trabajo que realizamos acompañando a
pacientes y familiares. Luis, gracias por tu compromiso, por tu cercanía y por llevar el
nombre de Relevos x la Vida allá donde vas. Es un orgullo tenerte con nosotros.

ACTIVIDADES CULTURALES 



El pasado sábado 7 de marzo, con motivo de
los carnavales, nuestros voluntarios y voluntarias
visitaron a los pacientes oncológicos en los
hospitales Virgen de las Nieves y Clínico San
Cecilio, llevando disfraces, actividades y, sobre
todo, momentos de alegría.
En el Hospital Universitario Virgen de las Nieves
participaron: Alda Inés, Alex y Helena.
En el Hospital Universitario Clínico San Cecilio
estuvieron: Paola y MariÁngeles.
Con actividades temáticas como esta,
conseguimos algo muy importante: que los
pacientes y sus acompañantes tengan un rato
de acompañamiento, risas y desconexión
dentro de un entorno difícil.
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EL CARNAVAL LLEGA A LOS HOSPITALES

Gracias de corazón a todos los voluntarios que participaron en esta actividad.
Por personas como vosotros podemos seguir llevando ilusión, cercanía y apoyo a quienes más lo
necesitan.



El pasado sábado 14 de marzo, nuestras voluntarias
Irene, Andrea, Conchi y M. Ángeles llevaron algo muy
sencillo… pero muy necesario: un rato de desconexión.
Organizaron un bingo en la cuarta planta de oncología
del Hospital Virgen de las Nieves, donde pacientes y
acompañantes pudieron compartir risas, ilusión y un
momento diferente dentro de un entorno difícil.
Y es que cuando vemos a los pacientes participar,
distraerse y sonreír aunque sea por unos minutos…
sabemos que todo merece la pena.
Gracias chicas por vuestra entrega, vuestra cercanía y
por seguir regalando momentos que suman vida.

 

MARZO 2026
www.relevosxlavida.com Churriana de la Vega, Granada CP 18194

Dentro de nuestro proyecto 12 meses, 12 latidos, este
mes hemos vivido una experiencia diferente y muy
divertida.
El pasado viernes 13 de febrero nos pusimos en modo
detectives en @elreinoescaperoom, donde formamos dos
equipos para resolver un misterioso robo y descubrir
quién se había llevado el dinero. Una actividad llena de
pistas, risas y mucha emoción por resolver el misterio
antes que el otro equipo.

ESCAPEROOM - 12 MESES 12 LATIDOS - MARZO

Queremos dar las gracias a Dentro de Mí por seguir apoyando este proyecto y hacer posible, una
vez más, que podamos disfrutar de actividades como esta.
Y también gracias a El Reino Escape Room por acogernos y organizarnos una experiencia tan
entretenida, divertida y competitiva.
Momentos así también forman parte del camino.

BINGO SOLIDARIO EN EL VIRGEN DE LAS NIEVES
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El pasado sábado 14 de marzo tuvimos la suerte
de disfrutar en primera persona del concierto de
Fausto Taranto en el Teatro CajaGranada.
Una experiencia llena de emoción, energía y
momentos que nos hacen desconectar y sentir.
Queremos dar las gracias a todo el grupo por
regalarnos su música y por la donación de las
entradas, haciendo posible que pacientes y
acompañantes vivan este tipo de experiencias
tan especiales.
Momentos que también suman en el camino.

CONCIERTO DE FAUSTO TARANTO

El pasado 13 de marzo, pacientes y familiares pudieron
disfrutar de una experiencia muy especial asistiendo al
concierto “The Best of SOUL”, donde vibraron con
algunos de los grandes clásicos del soul en directo.
Una actividad llena de emoción, ritmo y momentos que
ayudan a desconectar y a disfrutar, aunque sea por un
rato, del presente.
Queremos dar las gracias a Moon World por la donación
de las entradas y por hacer posible que nuestros
pacientes hayan podido vivir una experiencia musical
tan bonita.

Y, como siempre, gracias a Delia, nuestra coordinadora, por estar pendiente y seguir haciendo
realidad este tipo de actividades que tanto aportan.
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Inez es una de nuestras voluntarias más
veteranas en Relevos x la Vida… y tiene un
don especial: con cosas tan simples como
cartulinas, colorines o limpiapipas, crea
detalles llenos de cariño 
Pequeños regalos que acaban siendo
enormes para quienes más lo necesitan.
En esta ocasión, gracias a la donación de
material por parte de Hachece, Inez ha
podido seguir dando forma a toda esta
magia que veis en las fotos 
Porque cuando alguien aporta… y otra
persona lo transforma con amor… pasan
cosas así de bonitas.
Si necesitáis material de papelería o
manualidades, os recomendamos echarle
un ojo a su web: 
 

MANUALIDADES DE INEZ - SUMINISTROS HACHECE

El pasado miércoles 25 de marzo, nuestra
coordinadora Mariángeles estuvo en la séptima
planta del Hospital Universitario Clínico San
Cecilio, compartiendo tiempo con los pacientes
en un espacio pensado para desconectar un
poco del día a día.
Puzles, lectura y juegos de mesa que, más allá de
entretener, ayudan a que las estancias
hospitalarias sean un poquito más llevaderas.
Porque a veces no se trata de hacer algo
grande… sino de estar, acompañar y regalar un
rato de calma en medio de todo.

https://www.hachece.com/
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El pasado sábado 28 de marzo, nuestros
voluntarios Ester, Félix y Paola estuvieron en
la cuarta planta del Hospital Universitario
Virgen de las Nieves llevando algo más que
un simple bingo.
Llevaron sonrisas, compañía y un ratito de
desconexión para pacientes y familiares
que lo necesitan más que nunca.
Porque a veces, algo tan sencillo como
compartir un juego, una charla o una risa…
puede marcar la diferencia en un día difícil.
Gracias de corazón a Ester, Félix y Paola
por su tiempo, su energía y, sobre todo, por
su forma de estar.
Seguimos sumando momentos que
importan.

BINGO SOLIDARIO 28 DE MARZO

Seguimos dando pasos… y esta vez, de los que se
notan. Gracias al apoyo de Dentro de Mí, vamos
a reponer 10 nuevas neveras de Cecotec en la
séptima planta del Hospital Universitario Clínico
San Cecilio. Puede parecer algo simple… pero
para muchos pacientes y familiares, tener una
nevera cerca significa comodidad, autonomía y
un pequeño respiro dentro de momentos difíciles.
Son esos detalles los que marcan la diferencia
en el día a día. Gracias a quienes lo hacéis
posible.
Seguimos trabajando para mejorar la estancia
de quienes más lo necesitan 
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	ENERO DE 2026
	DONACIÓN DE NTR
	Queremos agradecer a NTR plc, compañía comprometida con la energía renovable y el bienestar de las comunidades, por su colaboración con Relevos x la Vida. Gracias a su apoyo podemos seguir desarrollando proyectos y actividades que acompañan a jóvenes pacientes y sus familias, llenando sus días de momentos más humanos y especiales. Gracias, NTR plc, por formar parte de esta causa.

	MONÓLOGO-12MESES 12 LATIDOS
	En 2026 hemos puesto en marcha “12 meses, 12 latidos”, un nuevo proyecto de Relevos x la Vida destinado a acompañar y ofrecer momentos de respiro a pacientes oncohematológicos mediante una actividad grupal diferente cada mes. Esta iniciativa es posible gracias al apoyo de Dentro de Mí, cuya colaboración económica nos permite crear espacios de entretenimiento, desconexión y encuentro entre pacientes.
	El primer latido fue el 23 de enero, asistiendo al show de monólogos de Juan Amodeo en el Palacio de Congresos de Granada, una experiencia llena de risas y buen humor. Gracias a Dentro de Mí por hacerlo posible y a Juan Amodeo por regalarnos un momento que demuestra que reír también forma parte del cuidado. Seguimos sumando latidos.
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	IES LOS NEVEROS DE HUÉTOR VEGA
	¡GRACIAS ANTONIO!

	IMANOL ARIAS Y MARÍA BARRANCO
	RENOVACIÓN DE NEVERAS - DENTRO DE MÍ
	ENERO 2026
	DISFRACES CON TEMÁTICA DEL INVIERNO - PTS
	El pasado miércoles 28 de enero, nuestras compañeras voluntarias Sonia, Ana y Mariángeles (coordinadora) estuvieron en el Hospital universitario clinico san cecilio llevando alegría en forma de temática invernal y muñecos de nieve. Disfrazadas, con regalitos divertidos y muchas ganas de sacar sonrisas, hicieron que los pacientes pudieran disfrutar de un rato diferente, más ligero y lleno de pequeños momentos felices. Porque a veces, una risa, un detalle o una sorpresa cambian por completo el día. Desde Relevos x la Vida queremos dar las GRACIAS enormes a Ana, Sonia y Mariángeles
	por estar siempre dispuestas, por su implicación y por ponerle tanto cariño a cada actividad, incluso vistiéndose y creando estas temáticas tan bonitas y necesarias. Seguimos trabajando para que, incluso en los días más difíciles, haya espacio para la ilusión, la cercanía y las sonrisas.


	FEBRERO 2026
	JORNADAS DE CONCIENCIACIÓN EN EL PTS
	El 5 de febrero participamos un año más en las Jornadas de Concienciación sobre el Cáncer en el Hospital Universitario Clínico San Cecilio, reafirmando que en esta lucha remamos todos en la misma dirección. Gracias al hospital por contar con nosotros, a quienes se acercaron a conocernos y a Maruzzella y Jose por representarnos con tanta implicación.


	FEBRERO 2026
	RELEVOS POR EL MUNDO
	Dos de nuestras jóvenes voluntarias están estos días de Erasmus y han querido llevar con ellas el nombre y los valores de Relevos x la Vida. Un gesto precioso que nos llena de orgullo  Gracias chicas por darnos visibilidad allá donde vais y gracias a Las Niñas del Tul por hacer posible esta experiencia. La solidaridad no entiende de fronteras.

	FELICIDADES A NUESTRA JENNI
	En tu 30 cumpleaños queremos agradecerte de corazón todo lo que aportas a Relevos x la Vida y a tantos jóvenes que luchan contra el cáncer. Tu compromiso, empatía y entrega hacen que los momentos difíciles sean más humanos y llenos de esperanza. Gracias por cada gesto, cada sonrisa y cada rato de compañía. Te celebramos a ti, a tu enorme corazón y a la huella tan bonita que dejas. Con todo nuestro cariño,  Relevos x la Vida 💙


	PEQUEÑOS REGALOS, GRANDES SONRISAS
	14 de febrero – Día del Amor
	FEBRERO 2026
	ACTIVIDADES DEL 14 DE FEBRERO
	Durante el mes de febrero, el espíritu de San Valentín llenó de corazones, sonrisas y momentos especiales los hospitales Clínico San Cecilio y Virgen de las Nieves.
	En el Hospital Universitario Clínico San Cecilio, nuestras voluntarias Mariángeles, Sonia y Ana recorrieron las habitaciones y pasillos caracterizadas con temática de San Valentín, compartiendo detalles, risas y palabras de ánimo con pacientes y familiares.
	Por su parte, en el Hospital Universitario Virgen de las Nieves, nuestras jóvenes voluntarias llevaron corazones, pequeños regalos y mucha alegría a la cuarta planta, regalando momentos de compañía y cariño a quienes están atravesando momentos difíciles.
	Porque en Relevos x la Vida el amor no es solo un día en el calendario: es una visita, una conversación, una sonrisa compartida y la certeza de que nadie está solo.
	Gracias a todas nuestras voluntarias por su entrega, su alegría y por seguir llevando ilusión allí donde más se necesita.


	FEBRERO 2026
	MUSICOTERAPIA CON IVÁN CENTENILLO
	El pasado sábado 14 de febrero vivimos una mañana muy especial en la cuarta planta de oncología del Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Tuvimos el privilegio de contar con Iván Centenillo, que cantó directamente para los pacientes, regalando emoción, sentimiento y momentos de verdadera alegría. Hubo miradas brillando, sonrisas sinceras y canciones que llegaron muy dentro. Gracias, Iván, por tu sensibilidad y por compartir tu voz con nosotros. Ojalá sea la primera de muchas veces acompañándonos. Y gracias también a Delia y Maruzzella por hacer posible este tipo de actividades que tanto bien hacen. Porque no es solo música… es ánimo, es compañía y es hacer más llevadera la estancia de quienes están pasando por momentos difíciles.  Seguimos sumando momentos que sanan el corazón.

	FEBRERO DE CINE - 12 MESES 12 LATIDOS
	En Relevos x la Vida seguimos adelante con este precioso proyecto que, gracias a la asociación Dentro de Mi, está llenando 2026 de momentos especiales.
	Este mes de febrero elegimos compartir una tarde en el cine Neptuno Megarama para ver La Asistenta. Y fue mucho más que una película… fue desconectar, reír, emocionarse y, sobre todo, compartir. Pacientes y familiares pudieron disfrutar de una experiencia diferente, sencilla pero muy necesaria. Porque a veces salir de la rutina hospitalaria, sentarse en una
	butaca y dejarse llevar por una historia en la gran pantalla, también es una forma de sanar. Gracias a Dentro de Mi por hacer posible este proyecto tan bonito. Seguimos sumando latidos, mes a mes.


	MANUALIDADES EN EL PTS
	BINGO SOLIDARIO DEL 21 DE FEBRERO
	FIRMA DE CONVENIO EN EL HUVN
	MENCIÓN ESPECIAL DE LLAMAME CONIE
	CELEBRACIÓN DEL 28F DIA DE ANDALUCIA
	ACTIVIDADES CULTURALES
	LUIS OLMEDO - EMBAJADOR DE RELEVOS X LA VIDA
	MARZO 2026
	EL CARNAVAL LLEGA A LOS HOSPITALES
	El pasado sábado 7 de marzo, con motivo de los carnavales, nuestros voluntarios y voluntarias visitaron a los pacientes oncológicos en los hospitales Virgen de las Nieves y Clínico San Cecilio, llevando disfraces, actividades y, sobre todo, momentos de alegría. En el Hospital Universitario Virgen de las Nieves participaron: Alda Inés, Alex y Helena. En el Hospital Universitario Clínico San Cecilio estuvieron: Paola y MariÁngeles. Con actividades temáticas como esta, conseguimos algo muy importante: que los pacientes y sus acompañantes tengan un rato de acompañamiento, risas y desconexión dentro de un entorno difícil.
	Gracias de corazón a todos los voluntarios que participaron en esta actividad. Por personas como vosotros podemos seguir llevando ilusión, cercanía y apoyo a quienes más lo necesitan.


	MARZO 2026
	BINGO SOLIDARIO EN EL VIRGEN DE LAS NIEVES
	El pasado sábado 14 de marzo, nuestras voluntarias Irene, Andrea, Conchi y M. Ángeles llevaron algo muy sencillo… pero muy necesario: un rato de desconexión. Organizaron un bingo en la cuarta planta de oncología del Hospital Virgen de las Nieves, donde pacientes y acompañantes pudieron compartir risas, ilusión y un momento diferente dentro de un entorno difícil. Y es que cuando vemos a los pacientes participar, distraerse y sonreír aunque sea por unos minutos… sabemos que todo merece la pena. Gracias chicas por vuestra entrega, vuestra cercanía y por seguir regalando momentos que suman vida.

	ESCAPEROOM - 12 MESES 12 LATIDOS - MARZO
	Dentro de nuestro proyecto 12 meses, 12 latidos, este mes hemos vivido una experiencia diferente y muy divertida. El pasado viernes 13 de febrero nos pusimos en modo detectives en @elreinoescaperoom, donde formamos dos equipos para resolver un misterioso robo y descubrir quién se había llevado el dinero. Una actividad llena de pistas, risas y mucha emoción por resolver el misterio antes que el otro equipo.
	Queremos dar las gracias a Dentro de Mí por seguir apoyando este proyecto y hacer posible, una vez más, que podamos disfrutar de actividades como esta. Y también gracias a El Reino Escape Room por acogernos y organizarnos una experiencia tan entretenida, divertida y competitiva. Momentos así también forman parte del camino.


	MARZO 2026
	El pasado 13 de marzo, pacientes y familiares pudieron disfrutar de una experiencia muy especial asistiendo al concierto “The Best of SOUL”, donde vibraron con algunos de los grandes clásicos del soul en directo. Una actividad llena de emoción, ritmo y momentos que ayudan a desconectar y a disfrutar, aunque sea por un rato, del presente. Queremos dar las gracias a Moon World por la donación de las entradas y por hacer posible que nuestros pacientes hayan podido vivir una experiencia musical tan bonita.
	Y, como siempre, gracias a Delia, nuestra coordinadora, por estar pendiente y seguir haciendo realidad este tipo de actividades que tanto aportan.
	CONCIERTO DE FAUSTO TARANTO
	El pasado sábado 14 de marzo tuvimos la suerte de disfrutar en primera persona del concierto de Fausto Taranto en el Teatro CajaGranada. Una experiencia llena de emoción, energía y momentos que nos hacen desconectar y sentir. Queremos dar las gracias a todo el grupo por regalarnos su música y por la donación de las entradas, haciendo posible que pacientes y acompañantes vivan este tipo de experiencias tan especiales. Momentos que también suman en el camino.


	MARZO 2026
	El pasado miércoles 25 de marzo, nuestra coordinadora Mariángeles estuvo en la séptima planta del Hospital Universitario Clínico San Cecilio, compartiendo tiempo con los pacientes en un espacio pensado para desconectar un poco del día a día. Puzles, lectura y juegos de mesa que, más allá de entretener, ayudan a que las estancias hospitalarias sean un poquito más llevaderas. Porque a veces no se trata de hacer algo grande… sino de estar, acompañar y regalar un rato de calma en medio de todo.
	MANUALIDADES DE INEZ - SUMINISTROS HACHECE
	Inez es una de nuestras voluntarias más veteranas en Relevos x la Vida… y tiene un don especial: con cosas tan simples como cartulinas, colorines o limpiapipas, crea detalles llenos de cariño  Pequeños regalos que acaban siendo enormes para quienes más lo necesitan. En esta ocasión, gracias a la donación de material por parte de Hachece, Inez ha podido seguir dando forma a toda esta magia que veis en las fotos  Porque cuando alguien aporta… y otra persona lo transforma con amor… pasan cosas así de bonitas. Si necesitáis material de papelería o manualidades, os recomendamos echarle un ojo a su web:
	https://www.hachece.com/


	MARZO 2026
	Seguimos dando pasos… y esta vez, de los que se notan. Gracias al apoyo de Dentro de Mí, vamos a reponer 10 nuevas neveras de Cecotec en la séptima planta del Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Puede parecer algo simple… pero para muchos pacientes y familiares, tener una nevera cerca significa comodidad, autonomía y un pequeño respiro dentro de momentos difíciles. Son esos detalles los que marcan la diferencia en el día a día. Gracias a quienes lo hacéis posible. Seguimos trabajando para mejorar la estancia de quienes más lo necesitan
	BINGO SOLIDARIO 28 DE MARZO
	El pasado sábado 28 de marzo, nuestros voluntarios Ester, Félix y Paola estuvieron en la cuarta planta del Hospital Universitario Virgen de las Nieves llevando algo más que un simple bingo. Llevaron sonrisas, compañía y un ratito de desconexión para pacientes y familiares que lo necesitan más que nunca. Porque a veces, algo tan sencillo como compartir un juego, una charla o una risa… puede marcar la diferencia en un día difícil. Gracias de corazón a Ester, Félix y Paola por su tiempo, su energía y, sobre todo, por su forma de estar. Seguimos sumando momentos que importan.



